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Algastme koolitus

Teooriadpe Soidudpe
Oppe- S6idu-

Moodul 1 tunde Moodul 1 tunde
Ulevaade dppetdd korraldusest ja Juhi té6asend ja turvavarustus. 1
eesmérkidest.
Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine. Soiduki kidsitsemine. 3
Liiklus kui siisteem.
Ohutu liiklemise pohimdtted.
Teiste liiklejatega arvestamine.
Soiduki turvalisus.
Inimene sdidukijuhina

10

Moodul 2 Moodul 2
Soidu alustamine ja sdiduki asukoht Soiduki juhtimine vdhese liiklusega | 4
soites. teedel.
Soidujarjekord sdites. Soiduki juhtimine erinevates 8

litklussituatsioonides
Soidu eripéra, asulavilisel teel,
kiirteel ja tunnelis.
Soiduki peatumine ja sdidu
10petamine.
Kéitumine liiklusdnnetuse korral.
10

Moodul 3 Moodul 3

Moodasodit, moddumine ja timberpdige. lf/loodas:) .lt’ moddumine ja 2
iimberpdige.

So6idu planeerimine riski véltimise So6iduki juhtimine planeeritud 2
eesmargil. teekonnal.
Keskkonda séddstev sdoiduki Keskkonda séddstev soiduki 1
kasutamine. 5 juhtimine.




OU Radiant B-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise dppekava 2020

So6iduki juhtimine rasketes tee- ja 6
ilmastikuoludes Soitmine individuaalse programmi
jargi

Peatamisteekonna pikkust mojutavad 2 Algastme libedasdidu harjutuste 1
tegurid ja riskide ennetamine sooritamine
Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1 Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1
Teooriatest 1 Kontrollsoit 1

Kokku algastme koolituses 29 Kokku algastme koolituses 30

Algastme koolituse liiklusteooria- ja sdidueksam Maanteeametis

Esmase juhiloa saamine

Loppastme koolitus

Teooriadpe Soidudpe
Keskkonda sdistev, ohutu ja teisi Keskkonda sdistva, riske véltiva
liiklejaid arvestav motteviis. 3 ja teisi liiklejaid arvestava 1
Kéitumine libedates teeoludes soiduviisi silvendamine.
Libedasoidu riskivéaltimise 1 Libedasoidu riskivéltimise 1
praktikum. harjutuste sooritamine.
Kokku loppastme koolituses 4 Kokku loppastme koolituses 2

Koolituse korralduslikud alused.

Juhi esmadppe algaste
Eesmaérgiks on luua Opilasele sellised oskused, et ta oleks vdimeline iseseisvalt ja ohutult

litkklema ning et ta oskaks juhina realistlikult oma sdiduoskust hinnata ja seda iseseisva juhina
jatkuvalt edasi arendada.

Opilase omandatud teadmisi ja oskusi hinnatakse Opetaja poolt vormis: sooritas (+), ei
sooritanud (o). Vastavad kanded tehakse ka klassipdevikus ja sdidukaardil.

Algastme koolituse kestus

1.0ppekavas esitatud dppematerjal jaguneb 29 teooriatunnile ja 30 sdidutunnile.
2.Juhi koolituskursuse pikkus on vihemalt kuus nédalat.

3.Teooriadppe tunni pikkus on 45 minutit.

4.Oppesdidutunni pikkus on 45 minutit. Iga sdidutunni jirel peab olema puhkepaus vihemalt
15 minutit.

Pimeda aja koolitus
1.Pimeda aja koolitus ldbitakse juhi algastme koolituse kdigus.

2.Riiklikus 0ppekavas esitatud dppematerjal jaguneb 1 teooritunnile ja 1 sdidutunnile.
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3.Teooriadppe tunni pikkus on 45 minutit. Oppesdidutunni pikkus on 45 minutit.
Algastme libedaséidu koolitus
1.Lébitakse algastme koolituse kdigus.

2.Eesmirgiks on luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit oludele vastava
soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega.

3.0Oppekavas esitatud dppematerjal jaguneb 2 teooriatunnile ja 1 sdidutunnile.

4.Teooriadppe tunni pikkus on 45 minutit. Oppesdidutunni pikkus on 45 minutit.

Juhi esmaéppe 16ppaste

1.Juhi esmadppe 10ppaste (edaspidi loppaste) algab pérast esmase juhiloa saamist ja holmab
koolitaja juures omandatud sdiduoskuse iseseisvat edasiarendamist ja enesehinnangu
viljakujundamist teeliikluse tingimustes.

2.Enne esmase juhiloa vahetust juhiloa vastu peab esmase juhiloa omanik I&bima koolitaja
juures Oppekava kohase juhi 16ppastme koolituse, mille eesmirgiks on ohutu liiklemise ja
riske véltiva soiduoskuse, teisi liiklejaid arvestava ning sdidstliku ja keskkonnasdbraliku
soiduviisi siivendamine.

Loppastme koolituse kestus

1.0ppekavas esitatud dppematerjal jaguneb 4 teooriatunnile ja 2 sdidutunnile.

2.Teooriadppe tunni pikkus on 45 minutit. Oppesdidutunni pikkus on 45 minutit.

ESMAOPPE ALGASTE AINEKAARDID

1.1.TEOORIAOPE
T 1.1. Ulevaade dppetoo korraldusest ja eesmirkidest
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht Vihemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
méidiratakse juhi oppekavas.

Aine ldbimise Pole.
eeltingimused

Aine liithikirjeldus | Antakse iilevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse
eesmarkidest ja juhi dppekavast, dppetdo korraldusest ja Sppetodd
reguleerivatest dokumentidest. Seatakse koolitusele {ihised eesmargid.

Aine iildeesmirgid | Luua eeldused iilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja
korrast, Oppetood korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused
olukorrale, kus juhi ettevalmistamise riikliku dppekavaga seatud juhi
koolituse eesmirgid ja dpilase juhilubade saamisega ning juhi
koolitusega seotud eesmirgid langeksid vdimalikult palju kokku.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:
e teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
e teab Oppetodd korraldust;
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e teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;
e on omaks votnud juhi ettevalmistamise riikliku dppekavaga
seatud juhi koolituse eesmargid.

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid

Loengu vormis (PowerPoint) antakse iilevaade juhiloa saamise
tingimustest ja korrast, juhikoolituse eesmirkidest ja juhi Oppekavast,
oppetdo korraldusest ja Oppetddd reguleerivatest dokumentidest.
Piistitatakse Opilastele iseseisvad iilesanded.

opivéljundite Arutelu kéigus seatakse koolitusele ithised eesmirgid.
saavutamiseks

Selleks, et Teab:

saavutada e mida on tarvis teha selleks, et saada juhtimisdigus;
opiviljundid, e milliseid dokumente on tarvis juhiloa taotlemisel;

peab Opilane
teadma, moistma
oskama:

e milliste digusaktidega on reguleeritud dppetdd korraldus;
Oskab:

e kirjeldada, mida on tarvis teha, et saada juhtimisdigus;

¢ nimetada juhi koolituse eesmérke;

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub t66 kdigus ja vastavalt dpilase omandatud teadmiste
ja kogemuste kasutamisel liikluses ja antud teema Opivaljundite
saavutamisel.

Iseseisva to0 sisu

Tutvuda jiargnevate oigusaktidega:
Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning

mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad
(https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011039 )

Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord
ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele
(https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011018 )

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Vaata iseseisva to0 sisu.

kirjandus Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

T 1.2. Iseseisvaks oppimiseks juhendamine

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Vihemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
madratakse juhi Oppekavas.

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitakse pirast tundi ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest”.

Aine liihikirjeldus

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse
raames palju iseseisvat todd. Aine raames tdpsustatakse iseseisva too
sisu ja mahtu. Aidatakse dpilasel koostada individuaalne dppeplaan —
Oppetdo ajaline jaotus, iseseisev t00, Oppimine juhendajaga jms.
Rohutatakse Opilase aktiivset rolli dppetdds ja vajadust votta vastutus
oma Oppimise eest.

Aine tildeesmairgid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma dppimise eest ja aidata opilasel
koostada individuaalne dppeplaan.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:
e on valmis vastutama oma Oppimise eest;
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e on koostanud individuaalse dppeplaani;
e teab kuidas autokool iseseisvat dppimist toetab ja kellelt
vajadusel abi saab.

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid

Teema késitlemist alustatakse eesmarkide piistitamisega ja Opivaljundite
tutvustamisega, seejérel jargneb loeng (PowerPoint), mida toetavad
erinevad videofilmid, arutelud. Pérast loengut toimub individuaalne t66
opilaste isikliku dppekava koostamisega.

opivéljundite

saavutamiseks

Selleks, et Teab:

saavutada e et vastutus Oppeedukuse eest tuleb endal votta;
opiviljundid, e kuidas koostada individuaalset dppekava.

peab Opilane
teadma, moistma
oskama:

Oskab:
e koostada individuaalset dOppekava;
e kasutada autokooli E-oppekeskkonda;
e poorduda abivajadusel dige inimese poole.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub t606 kdigus ja vastavalt Opilase omandatud teadmiste
ja kogemuste kasutamisel liikluses ja antud teema Opivaljundite
saavutamisel.

Iseseisva to0 sisu

Opilane koostab individuaalse dppeplaani. Tutvuda E-koolis
teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

kirjandus

T1.3. Liiklus kui siisteem

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Vihemalt 10 kohustuslikku tundi. Kohustuslike tundide jaotus mooduli
raames midratakse autokooli aineprogrammis.

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetod korraldusest ja
eesmirkidest” ning ” Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”

Aine lithikirjeldus

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus —
moodustades siisteemi. Siisteemi erinevad osad on vastasmdjus —
muutused lihes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse iilevaade
olulisemast siisteemi erinevate osade kohta — terminind, liiklusalane
seadusandlus, soiduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Aine lildeesmirgid

Luua eeldused moistmaks liiklust kui stisteemi.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;

e teab liikluskorraldusega seotud pohimaotteid;

e modistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;

e teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja

tervisele.

Oppimise Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide plistitamisega ja opivaljundite
korralduslikud tutvustamisega, seejérel jargneb loeng (PowerPoint), mida toetavad

alused, tegevused
ja meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

erinevad videofilmid, arutelud ja riithmat66d. Tunni 10pus tagasiside.

Selleks, et

Teab:
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saavutada
opivéljundid,
peab Opilane
teadma, moistma
oskama:

litkluskorraldusvahendite olulisust liiklussiisteemis;
litklusalast seadusandlust;
liiklusalaseid digusakte;
liikluskorraldusvahendid on korrapédrane siisteem ning sellest
tulenevalt oskab ta neid otsida;
kuidas sditu riski viltimise eesmérgil planeerida;
e cinevate liiklejagruppide eripdrasusi ja oskab nendega arvestada;
e mis on siisteemi osad ja nende vastasmoju.
Oskab:
e iseseisvalt ja ohutult liigelda;
¢ juhina realistlikult oma sdiduoskust hinnata ja siisteemis toime
tulla;
e oskab kéituda vastavalt muutunud oludele.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub t66 kdigus ja vastavalt opilase omandatud teadmiste
ja kogemuste kasutamisel liikluses ja antud teema Spivéljundite
saavutamisel.

Iseseisva to0 sisu

Lugeda 14bi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?]leiaKehtiv# ).
Ara dppida liiklusmirkide ja teekattemirgistuse tihendused.
Lahendada teemakohaseid liiklusteste.

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

kirjandus

T 14. Ohutu liiklemise pohimétted

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Vihemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
madratakse juhi Oppekavas.

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja ”
Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine lithikirjeldus

Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on véga palju ja neid likshaaval
selgeks Oppida ei ole vdoimalik. Aine raames analiiiisitakse tiiiipilisemaid
liiklusolukordi ja arutletakse, millised on juhi vdimalused tagada ohutus
nendes olukordades. Sonastatakse iihiselt ohutu liiklemise pohimotted.
Omandatakse piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga ja
marguannete kasutamisega seotud reeglid.

Aine iildeesméirgid

Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pohimdtete viljatdotamiseks.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:
e moistab, et peamised ohutu liiklemise pohimotted on digete
tdhelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik,
Oigeaegsed ja piisavad mérguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega
arvestamine;
e teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;
e teab médrguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;
e on vilja to6tanud isiklikud ohutu litklemise pdhimdtted.
Oppimise Teema késitlemist alustatakse eesmérkide plistitamisega ja opivaljundite
korralduslikud tutvustamisega, seejérel jargneb loeng (PowerPoint), mida toetavad

alused, tegevused

erinevad videofilmid, arutelud ja riithmat66d. Praktikum kaalustendiga
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ja meetodid

(Opilased saavad teada enda voimaliku kehakaalu kokkuporke hetkel

opivéljundite erinevate kiiruste juures). Tunni Idpus tagasiside.
saavutamiseks

Selleks, et Teab:

saavutada e kuidas teha tihelepanekuid liikluses, et véltida ohte;
opivaljundid, kuidas kiiruse valik majutab liiklusohutust;

peab Opilane
teadma, moistma
oskama:

kuidas kasutada mirguandeid;
millised on ohutud piki- ja kiilgvahed;
miks on vajalik liiklusreeglitest kinni pidada.
millal peab kasutama suunatulesid, ohutulesid, ohukolmnurka;
millal v&ib tulesid vilgutada, helisignaali anda;
millised on kiiruse iildised piirangud duealal, asulas, viljaspool
aasulat;
e kuidas vastavalt piki- ja kiilgvahele kiirust valida;
e kuidas vastavalt kiirusele piki- ja kiilgvahet hoida;
Oskab:
teha tidhelepanekuid iimbritsevast liikluskeskkonnast;
siduda oma soiduki litkumiskiiruse vastavalt oludele;
kasutada juhi mirguandeid ohutuse tagamiseks;
oskab valida ohutut piki- ja kiilgvahet;
kasutada “2 ja 3 sekundi” meetodit pikuvahe méaramisel.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub t606 kdigus ja vastavalt Opilase omandatud teadmiste
ja kogemuste kasutamisel liikluses ja antud teema Opivaljundite
saavutamisel.

Iseseisva to0 sisu

Lugeda 14bi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?]leiaKehtiv# ).
Vilja tootada isiklikud ohutu liitklemise pohimaotted.

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

kirjandus

T 1.5. Teiste liiklejatega arvestamine

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Vihemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
madratakse juhi Oppekavas.

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja
Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine lithikirjeldus

Liiklejate kditumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast sdidukist
jms tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega
paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii viltimatult
onnetuseni kui teine pool teab mida ette votta dnnetuse drahoidmiseks.
Arutletakse selle iile, milliseid liiklejate rithmi on, millised on nende
kditumise eripérad ja kuidas iga liikleja saab neid eripdrasid teades
ohutuse tagada.

Aine iildeesméirgid

Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kditumise kujunemiseks.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:
e teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate riihmi;
e teab erinevate liiklejate rithmade kditumise eripérasid,
e teab erinevate liiklejarithmade ja sdidukiliikidega (nt vihem
kaitstud liiklejate, suurte sdidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud
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ohtu suurendavaid tegureid;

omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama
eripdradega, mis on seotud erinevate liiklejariihmade ja
soidukiliikidega;

moistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise tahtsust;

on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sditjatega, eelkdige
vihem kaitstud liiklejatega ja tagama oma kditumisega nende
ohutuse.

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid

Teema késitlemist alustatakse eesmarkide piistitamisega ja Opivaljundite
tutvustamisega, seejérel jargneb loeng (PowerPoint), mida toetavad
erinevad videofilmid, arutelud ja rithmat66d. Tunni 16pus tagasiside.

opivéljundite

saavutamiseks

Selleks, et Teab:

saavutada e millised liiklejarithmad esinevad liikluses:
opivéljundid, o jalakiijad, kes omakorda jagunevad: lapsed,

peab Opilane
teadma, moistma
oskama:

taiskasvanud, vanurid
o soidukid, mis omakorda jagunevad: kaherattalised, nelja-
ja enamarattalised sdidukid;

moistab, et vihemkaitstud liiklejad (jalakéijad ja jalgratturid,
mopeedijuhid, mootorratturid) on liikluses rohkem ohustatud kui
teised liiklejad;

et vOoib mitte mérgata vihemkaitstud liiklejaid eriti jalakéijaid aga
ka jalgrattureid ning mopeede ja mootorrattaid, kuna nad on
viiksed ja voivad jdédda teiste liiklejate, autode, puude, pddsaste
jne. varju;

moistab, et vihemkaitstud liiklejad saavad autoga kokkuporkes
alati rohkem viga;

kuidas kiituda liikluses lai- ja pikkveose puhul, mida tuleb
arvestada sellise sdidukiga koos liigeldes;

kus ja kuidas on lubatud liitkuda hooldussodidukitel;

moistab, et alarmsdidukil on sisseliilitatud helisignaali ja/voi
tootavate vilkurite puhul kiire, alarmsdiduk voib 1dheneda
oluliselt suurema kiirusega kui antud hetkel lubatud on ning teab
juhi kohustusi kohtumisel eritalituse soidukiga;

millal tuleb tihissdidukile teed anda tema peatusest véljumisel

ning millal on trammil eesodigus.

Oskab:

eristada erinevaid liiklejate rithmasid liikluses;

olla eriti tdhelepanelik ja ettevaatlik, kui nieb lapsi ja vanureid
teel litkumas ning oskab arvestada vdhemkaitstud liiklejatega;
aru saada eritalituse sdidukite vajadusest liikuda lubatud
suurimast sdidukiirusest oluliselt suurema kiirusega, tagades teiste
liikklejate ohutuse;

aru saada lai- ja pikk veose poorderaadiusest ning hoiduda
ohtlikest olukordadest;

maérgata ja teed anda tihisdidukile ning oskab arvestada trammi
eesdigusega.
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Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub t66 kdigus ja vastavalt opilase omandatud teadmiste
ja kogemuste kasutamisel liikluses ja antud teema Spivéljundite
saavutamisel.

Iseseisva to0 sisu

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

kirjandus

T 1.6. Séiduki turvalisus

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Vihemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
madratakse juhi Oppekavas.

Aine ldbimise

Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja ”

eeltingimused Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”. Turvahalli kiilastus voib toimuda
algastme koolituse jooksul.
Aine liihikirjeldus | Autotdostus areneb viga kiiresti. Soidukite tootjad pddravad jarjest

suuremat rohku sdidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja
soitjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada teades soidukis oleva
turvavarustuse to0pohimotet ning kuidas turvavarustust digesti kasutada.
Kdige parem on turvavarustuse dige kasutamise vajadust selgitada
kiilastades turvahalli.

Aine tildeesmairgid

Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste ja
oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada
turvavarustust.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e modistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

e teab peamisi tdnapdeva soidukites kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende t60pShimotet (turvavoo
kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassditja
turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja kinnitamine);

e teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega
seotud ohte ja on enam motiveeritud turvvarustust kasutama;

e teab ndudeid soitjate ja veoste veole ja turvavarustuse
kasutamisele;

e teab soidukist vdljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabinousid;

e teab noudeid kasutatava mootorsoiduki tehnoseisundile;

o teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel,

e teab kasutatava sdiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju
litklusohutusele ja sdiduki juhitavusele.

Oppimise Teema késitlemist alustatakse eesmérkide plistitamisega ja dpivaljundite
korralduslikud tutvustamisega, seejérel jargneb loeng (PowerPoint), mida toetavad

alused, tegevused
ja meetodid

erinevad videofilmid, arutelud ja riithmat6od. Praktikum turvavoo
stendiga ja peatoe stendiga. Tunni lopus tagasiside.

opivéljundite

saavutamiseks

Selleks, et Teab:

saavutada ¢ auto kasutusjuhendiga tutvumise olulisust;

opivaljundid, e peamisi tinapédeva soidukites kasutuses olevaid aktiivse ja

peab dpilane
teadma, moistma

passiivse turvalisuse elemente ja nende iilesannet (turvavoo
kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassditja
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oskama: turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja
kinnitamine);
e turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud
ohte;
e ndudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse kasutamisele;
e sodidukist viljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabindusid;
e nodudeid kasutatava mootorsdiduki tehnoseisundile;
e keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel;
e kasutatava soiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju
liitklusohutusele ja sdiduki juhitavusele.
Oskab:
e kasutada soiduki turvavarustust, sealhulgas digesti paigutada ja
reguleerida turvavodd ja peatuge;
e kasutada Oigesti laste turvavarustust;
e kasutaja juhendist leida olulise info;
e kasutada antud sdiduki lisa- ja mugavusseadmeid;
¢ juhtida kaassditjate tdhelepanu turvavarustuse digele
kasutamisele;
e selgitada turvavarustuse vale kasutamisega voi
mittekasutamisega seotud ohte.
Hindamismeetodid | Hindamine toimub t66 kiigus ja vastavalt dpilase omandatud teadmiste

ja -kriteeriumid

ja kogemuste kasutamisel liikluses ja antud teema Opivaljundite
saavutamisel.

Iseseisva to0 sisu

Lugeda 14bi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?]leiaKehtiv# ).

Tutvuda vdhemalt {ihe sdiduki kasutusjuhendiga leidmaks juhiseid antud
soiduki turvavarustuse kasutamiseks.

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

kirjandus

T 1.7. Inimene s6idukijuhina

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Vihemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
madratakse juhi Oppekavas.

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja ”
Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine lithikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud
kaasasiindinud teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus,
kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul vilja kujunevatest teguritest
(vanus, kogemused, hoiakud, viirtused, motiivid, iseloom jms) ning
kiiresti muutuvatest asjaoludest (vdsimus, tervislik seisund, emotsioonid,
joove jms). Arutletakse selle iile, kuidas nendest teguritest tulenevat
negatiivsed moju juhi kditumisele saab viltida.

Aine tildeesmairgid

Luua eeldused mdistmaks erineva litkluskditumise pdhjuseid, saada
teadlikuks enda isikuga seotud liikluskéitumist mdjutavatest tugevatest
ja norkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate viljatdotamiseks neid
kahjulikke mdjusid vihendada.
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Opiviljundid Pirast koolitust opilane:

e teab inimeste erineva liikluskditumise pohjuseid;

e teab kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine,
sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvdimest
(sealhulgas liigne enesekindlus, oma vdimekuse tdestamise soov)
mojutavad juhi kéitumist;

e teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid
voimalikke riske liikluskditumisele;

e on enda jaoks vilja tootanud strateegiad isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liikluskditumist mojutavatest asjaoludest
tulenevate kahjulike mojude valtimiseks;

e on rohkem motiveeritud vdartustama ohutust ja keskkonna
sadstlikkust, elu iildistes eesmirkides ja kditumises.

Oppimise Teema késitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivaljundite
korralduslikud tutvustamisega, seejérel jargneb loeng (PowerPoint), mida toetavad

alused, tegevused
ja meetodid

erinevad videofilmid, arutelud ja riithmat66d. Tunni 10pus tagasiside.

opivéljundite

saavutamiseks

Selleks, et Teab:

saavutada e enda ndrku ja tugevaid kiilgi liiklejana;

opiviljundid, e sdidu eesmirgi, marsruudi valiku, sotsiaalse pinge jms mdju juhi

peab Opilane
teadma, moistma
oskama:

kaitumisele;

e soiduviisi valiku, juhi seisundi, sotsiaalse pinge jms mdju kesk-
konnaséistlikule soidustiilile;

e juhi psiitihilise, vaimse ja tervisliku seisundi, sotsiaalse pinge,
soidu eesmargi jms seotud ohte.

Oskab:

e cristada erinevaid isikuomadusi, mis mojutavad sdidukijuhi
toimetulekut liikluses;

e dra tunda milline inimtiiiip on tema ise;

e mdista, miks inimesed kdituvad liikluses just nii, nagu nad
kdituvad.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub t66 kdigus ja vastavalt opilase omandatud teadmiste
ja kogemuste kasutamisel liikluses ja antud teema dpivéljundite
saavutamisel.

Iseseisva to0 sisu

Lahendada teemakohaseid liiklusteste. Tutvuda E-koolis teemakohaste
materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.
kirjandus
Hindamismeetodid | Peale mooduli viimase aine 10ppemist tuleb dpilasel sooritada vahetest.

ja — kriteeriumid
mooduli 16pus

Testi kiisimustik puudutab antud moodulis lébitud aineid.

T2.1. Soidu alustamine ja soiduki asukoht soites
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
Moodul 2 maht Vihemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames

méidiratakse juhi oppekavas.
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Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine lithikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja manddvri
sooritamisel dige asukoht. Omandatakse sdidu alustamise ja sdiduki
asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas tagada sdidu
alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb soiduks teha, millised
on tee erinevad osad ja nende otstarbed; mille jargi dra tunda eraldi rada
ithissdidukile, kergliiklejatele jms; kui sdiduradasid on mitu, siis milline
rada valida; kuidas saab juht dige paiknemisega teel riske véltida.
Analiiiisitakse sdiduki asukohaga sdites seotud liiklusdnnetuste tekke
pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud éra hoida.

Aine tildeesmairgid

Luua eeldused soditmisel dige asukoha valikuks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega riske
valtida ning keskkonda séésta.

Opiviljundid Piirast koolitust dpilane:
e teab kuidas so6itu ohutult alustada;
e teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;
e teab soiduki asukoha valikuga seotud reegleid;
e teab kuidas valida asukohta teel riski vdltimise ja keskkonna
sddstmise eesmérgil;
e on rohkem motiveeritud oma soitu riski viltimise ja keskkonna
sddstmise eesmargil planeerima.
Oppimise Teema késitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivaljundite
korralduslikud tutvustamisega, seejérel jargneb loeng (PowerPoint), mida toetavad

alused, tegevused
ja meetodid

erinevad videofilmid, arutelud ja rithmat66d. Tunni 16pus tagasiside.

opivéljundite

saavutamiseks

Selleks, et Teab:

saavutada e milliseid ettevalmistusi tuleb teha enne viljasditu;
opiviljundid, e millised dokumendid peavad kaasas olema;

peab Opilane
teadma, moistma
oskama:

e oskab hinnata enda tervislikku seisundit;

mida teha selleks, et soitu ohutult alustada — méirguanne,

iilevaade, ohutus;

kuidas kasutada tee erinevaid osi;

kuidas tekitada oma soiduki imber ohutusruumi;

kuidas sdiduk peab paiknema teel — asulas ja véljaspool asulat;

kuidas sooritada manoovreid, litkuda ringteel, pdorata tagasi;

kuidas kasutada jaateed ohutult ja riske véltivalt;

litklusonnetuste pohjusi ja tagajérgi, kui eirata norme sdidu

alustamisel ja paiknemisel teel.

Oskab:

soitu alustada ohutult — {ilevaade, méirguanne, lilevaade, ohutus;

kasutada tee erinevaid osi;

valida dige asukoha teel — asulas, viljaspool asulat, kiirteel,

ohutult sooritada manodvreid, litkuda ringteel, podrata tagasi nii

asulas kui asulavélisel teel;

kasutada jadteed ohutult ja riske véltivalt;

e valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna sdistmise
eesmargil;
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e motiveeritult planeerida sditu riski véltimise ja keskkonna
sddstmise eesmargil;

e hoiduda liiklusdnnetusse sattumast juhul kui jargib kehtestaud
norme ja liikleb ohutult ning keskkonnasééstlikult.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub t66 kdigus ja vastavalt Opilase omandatud teadmiste
ja kogemuste kasutamisel liikluses ja antud teema dpivéljundite
saavutamisel.

Iseseisva to0 sisu

Lugeda l4bi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?]eiaKehtiv# ).
Lahendada teemakohaseid liiklusteste.

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

kirjandus

T 2.2, Soidujiarjekord soites

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
Moodul 2 maht Vihemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames

madratakse juhi Oppekavas.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine lithikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujirjekorra méiiramine
teede loikumisalade ja teega kiilgnevate alade iiletamisel. Omandatakse
teede ristumis- ja Idikumisaladel ning raudteeiilesdidukohtadel ja
ouelade, parklate, jalgrattateede, teega kiilgnevate alade, raudtee,
trammitee jms iiletamisel sdidujdrjekorra miaidramisega seotud reeglid.
Analiiiisitakse teede ristumis- ja 1dikumisaladel ja teega kiilgnevate
aladel ning raudteetiilesdidukohtadel sdiduga seotud liiklusdnnetuste
tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud éra hoida.

Aine tildeesmairgid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade iiletamisel dige
soidujdrjekorra médramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks ristmikel sdites voimalikke ohte véltida.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

e oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede
ristumis- ja 16ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel sdidujirjekorra médramisega seotud
liiklusreegleid;

e omab iilevaadet teede 16ikumisalade ning raudteetilesdidukoha
iletamisega seotud riskidest ja nende viltimise voimalustest;

e on rohkem motiveeritud teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate
alade ning raudteetilesdidukoha iiletamisega seotud voimalikke
ohte véltima.

Oppimise korral-

Teema késitlemist alustatakse eesmérkide plistitamisega ja dpivaljundite

duslikud alused, tutvustamisega, seejérel jargneb loeng (PowerPoint), mida toetavad
tegevused ja mee- | erinevad videofilmid, arutelud ja rithmat66d. Tunni 10pus tagasiside.
todid Opivaljundite

saavutamiseks

Selleks, et Teab:

saavutada e teemaga seotud mdisteid;

opiviljundid, e teemaga seotud liiklusreegleid;
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peab Opilane
teadma, moistma
oskama:

e soidujérjekorra madramise iildiseid printsiipe:
o reguleerija,
o valgusfoor,
o eesdigusmargid,
o paremakéereegel.
Oskab:
e médrata soidujirjekorda teede ristumis- ja 16ikumisaladel ja
teega kiilgnevate aladel ning raudteeiilesdidukohtadel;
e viltida liiklusohtlikke olukordi ja liitklusonnetusi teede ristumis-
ja Idikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteetilesdidukohtadel.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub t606 kdigus ja vastavalt Opilase omandatud teadmiste
ja kogemuste kasutamisel liikluses ja antud teema Opivialjundite
saavutamisel.

Iseseisva to0 sisu

Lugeda 14bi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?]leiaKehtiv# ).
Lahendada teemakohaseid liiklusteste.

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

kirjandus

T 2.3. So6idu eripira asulaviilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
Moodul 2 maht Vihemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames

méidiratakse juhi oppekavas.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine liihikirjeldus

Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seonduvad reeglid. Asulavilisel teel ja kiirteel sdiduki juhtimine erineb
asulas soidust peamiselt sdidukiiruse poolest. Suurema sdidukiirusega
kaasneb oht dnnetuse korral rohkem viga saada; midagi olulist voib
tdhele panemata jddda; kui ohtu mérgatakse, siis on vihem aega dige
otsuse vastuvotmiseks ja tegutsemiseks. Lubatud sdidukiirust iiletatakse
siin ka rohkem - soit tundub ohutum, sdidukiiruse hiipnoos jms. Kuid ka
véljaspool asulat ja kiirteel saab ohutult sdita — valides oludele vastava
soidukiiruse ja hoides enda timber tegutsemiseks piisavalt ruumi.
Analiiiisitakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seotud liiklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas oleks saanud neid dra
hoida.

Aine tildeesmairgid

Luua eeldused asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks ja
ohtude viltimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused
motivatsiooni suurenemiseks jargida ka asulavilisel teel ja kiirteel sdites
soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja
kiilgvahet.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:
e teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seotud reegleid;
e teab soiduki juhtimise eripdra asulavilisel teel ja kiirteel
vorreldes sdiduki juhtimisega asulas;
e omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
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juhtimisega seotud riskidest ja nende viltimise voimalustest;

e on rohkem motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel
soidukit juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning
hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

Oppimise korral-

Teema késitlemist alustatakse eesmarkide piistitamisega ja Opivaljundite

duslikud alused, tutvustamisega, seejérel jargneb loeng (PowerPoint), mida toetavad
tegevused ja mee- | erinevad videofilmid, arutelud ja riihmat66d. Tunni I6pus tagasiside.
todid Spiviljundite

saavutamiseks

Selleks, et Teab:

saavutada o millised liiklusreeglid kehtivad asulavilisel teel, kiirteel ja
opiviljundid, tunnelis;

peab Opilane
teadma, moistma
oskama:

e kuidas muutub sdiduki séidudiinaamika kiiruse kasvades;
e ct erinevatel riikidel on kiirusepiirangud asulavilisel teel ning
kiirteel erinevad;
e miks paljud juhid {iletavad asulavilisel teel ja kiirteel kiirust;
e millised riskid kaasnevad sdidul asulavilisel teel kiirteel ja
tunnelis;
e millised vdivad olla liiklusonnetuse tagajirjed asulavélisel teel,
kiirteel ja tunnelis.
Oskab:
valida ohutut sdidukiirust asulavélisel teel ja kiirteel;
hoida vastavalt kiirusele ohutut piki- ja kiilgvahet;
ette ndha ohte asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis;
valtida riske asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub t66 kdigus ja vastavalt opilase omandatud teadmiste
ja kogemuste kasutamisel liikluses ja antud teema Spivéljundite
saavutamisel.

Iseseisva to0 sisu

Lugeda 14bi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?]leiaKehtiv# ).
Lahendada teemakohaseid liiklusteste.

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

kirjandus

T 24. So6iduki peatamine ja sdidu lopetamine

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
Moodul 2 maht Vihemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames

madratakse juhi Oppekavas.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine liihikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hddapeatamine peavad toimuma selliselt, et
muud liiklust ei takistata. Omandatakse peatumise ja parkimise ning
hiddapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse peatumise ja parkimisega
ning hiddapeatamisega seotud probleemiilesandeid. Analiiiisitakse
peatumise ja parkimise ning hadapeatamisega seotud liiklusdnnetuste
tekke pohjuseid ja kuidas neid é&ra hoida.

Aine tildeesmairgid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hidapeatamiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
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peatumise ja parkimisega ning hidapeatamisega seotud reeglite
jargimiseks.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:
e teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise
ja peatumisega ning hdadapeatamisega seotud liiklusreegleid,
e teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid
arvestavalt kdituda;
e on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning
hidapeatamisega seotud reegleid jargima.
e teab kuidas véljaspool asulat peatuda ja parkida.
Oppimise Teema késitlemist alustatakse eesmérkide plistitamisega ja dpivaljundite
korralduslikud tutvustamisega, seejérel jargneb loeng (PowerPoint), mida toetavad

alused, tegevused
ja meetodid

erinevad videofilmid, arutelud ja riithmat66d. Tunni 10pus tagasiside.

opivéljundite

saavutamiseks

Selleks, et Teab:

saavutada e kuidas sdidukit ohutult ja teisi arvestavalt peatuda, parkida ja
opivéljundid, hidapeatada asulas ja véljaspool asulat;

peab Opilane
teadma, moistma
oskama:

e liiklusseadusega sdtestatud piiranguid peatumisel ja parkimisel ja
on enam motiveeritud reegleid tditma;

e ct peatudes voi parkides kauem kui 2 minutit tuleb auto mootor
vélja liilitada, et véltida liigset keskkonna saastumist.

Oskab:

e arvestada liiklusseadusega sitestatud piiranguid peatumisel ja
parkimisel;

e soOidukit ohutult peatada, parkida ja hddapeatada asulas ja
viljaspool asulat (kiirteel, tunnelis, pimeda ajal);

o tokestada sdiduki omavolilist litkuma hakkamist peatudes ja
parkides;

e kdituda, kui on antud korraldus peatumiseks (politsei
mérguanded);

e leida sobilikku kohta peatumiseks voi parkimiseks;

e kasutada peatumisel, parkimisel ja hddapeatamisel digeid sdiduki
tulesid ja tagada ohutuse soidukist védljumisel (ohutusvest).

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub t606 kdigus ja vastavalt Opilase omandatud teadmiste
ja kogemuste kasutamisel liikluses ja antud teema Opivaljundite
saavutamisel.

Iseseisva to0 sisu

Lugeda 14bi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?]leiaKehtiv# ).
Lahendada teemakohaseid liiklusteste.

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

kirjandus

T 2.5. Kaitumine liiklusonnetuse korral

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.
Moodul 2 maht Vihemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames

madratakse juhi Oppekavas.
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Aine ldbimise Eiole
eeltingimused
Aine lithikirjeldus | Liiklusdnnetus on riskiolukord, kuhu {iikski juht ei taha sattuda. Kui aga

litklusdnnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite jargi
kditumist. Omandatakse liiklusdnnetuse korral kéditumisega seotud
reeglid. Lahendatakse liiklusdnnetuse korral kditumisega seotud
probleemiilesandeid. Analiitisitakse liiklusdnnetuse korral vale kditumise
tagajdrgi ohutuse ja liikluskindlustusseaduse seisukohast.

Aine tildeesmairgid

Luua eeldused liiklusonnetuse korral dige ja ohutu kéditumise jaoks
vajalike teadmiste kujunemiseks.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab kuidas liitklusonnetuse korral digesti kdituda;

e teab liiklusonnetuse korral vale kditumise tagajérgi.
Oppimise Teema késitlemist alustatakse eesmérkide plistitamisega ja opivaljundite
korralduslikud tutvustamisega, seejérel jargneb loeng (PowerPoint), mida toetavad

alused, tegevused
ja meetodid

erinevad videofilmid, arutelud ja riithmat66d. Tunni 10pus tagasiside.

opivéljundite

saavutamiseks

Selleks, et Teab:

saavutada o Jiget kditumise jarjekorda pérast liiklusdnnetuse toimumist;
opivaljundid, e liiklusdnnetuste statistikat.

peab dpilane
teadma, moistma
oskama:

Oskab:

ennetada liiklusénnetusi;

kutsuda abi;

abistada kannatanuid;

vormistada liiklusonnetust;
selgitada liiklusdnnetuste pohjuseid;
e tagada siindmuskoha ohutuse.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub t66 kdigus ja vastavalt opilase omandatud teadmiste
ja kogemuste kasutamisel liikluses ja antud teema dpivéljundite
saavutamisel.

Iseseisva to0 sisu

Lugeda l4bi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?1leiaKehtiv# ).
Lahendada teemakohaseid liiklusteste.

Kohustuslik osaleda esmaabi koolitusel.

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.
kirjandus Lugeda liikluskindlustuse seadust.
Hindamismeetodid | Peale mooduli viimase aine Idppemist tuleb opilasel sooritada vahetest.

ja — kriteeriumid
mooduli 16pus

Kiisimustik puudutab antud mooduli aineid.

T 3.1.

Moo6dasoit, moodumine ja iimberpoige

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 7 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
madratakse juhi Oppekavas.
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Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine lithikirjeldus

Omandatakse moddasdidu, méddumisega ning iimberpdikega seotud
reeglid. Arutletakse selle iile, milliseid ohte voib moddasdidul ette tulla
ja kuidas neid ohte viltida. Analiiiisitakse mé6dasdidu, méodumise ja
imberpdikega seotud liiklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid
oleks saanud édra hoida.

Aine tildeesmérgid

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja timberpdikeks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
kaaluda hoolega moodasodiduvajadust.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:
e teab ohutuks moodasoiduks vajalikke eeldusi;
e teab kuidas ohutult mooda sdita, modduda ja timber pdigata;
e teab kuidas kiituda mo6dasodidetava rollis;
e on rohkem motiveeritud kaaluma méddasdidu vajadust ohutuse
tagamise eesmargil.

Oppimise korral-

Teema késitlemist alustatakse eesmérkide plistitamisega ja opivaljundite

duslikud alused, tutvustamisega, seejérel jargneb loeng (PowerPoint), mida toetavad
tegevused ja mee- | erinevad videofilmid, arutelud ja riihmat66d. Tunni 16pus tagasiside.
todid dpivaljundite

saavutamiseks

Selleks, et Teab:

saavutada e millele tdhelepanu pdorata moddasdidu vajaduse vilja
opiviljundid, selgitamisel;

peab Opilane
teadma, moistma
oskama:

e ct méodasdit on pdhjendatud ainult siis kui méddasdidu
pohjuseks on soov kiiremini sdita kui eesolev sdiduk;

e mida arvestada kui hinnatakse ohutu moddasdidu eelduste
olemasolu, kui palju peab moddasdiduks kasutav rada vaba
olema;

e millest sdltub moddasdidumaa pikkus;

e millele tdhelepanu podrata moddasdidu manddvri ohutuse
tagamiseks;

e kui suurt pikivahet tuleb hoida ja kuidas hinnata vajaliku

pikivahe olemasolu;

kui suurt kiilgvahet tuleb mo6dasoidul hoida;

kuidas ohu ilmnemisel tuleb m66dasoit katkestada;

et moddasoitu ei tohi takistada tihelgi viisil;

kuidas kaasa aidata ohtlikku olukorra lahendamisele;

kuidas vastutulevast sdoidukist médduda:

o kummalt poolt méddutakse;
o kuidas kitsal teel vastutulevast soidukist mé6duda;
o kuidas soiduteel olevast takistustest timber poigata.

Oskab:
e tagada liiklusohutuse moodasdiduga seonduvalt.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub t66 kdigus ja vastavalt dpilase omandatud teadmiste
ja kogemuste kasutamisel liikluses ja antud teema Opivaljundite
saavutamisel.

Iseseisva to0 sisu

Lugeda 1abi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?]leiaKehtiv# ).
Lahendada teemakohaseid liiklusteste.
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Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

kirjandus

T 3.2. S6idu planeerimine riski viltimise eesmirgil

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 7 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
madratakse juhi Oppekavas.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine lithikirjeldus

Soéitu planeerides on vdimalik teekonnaga seotud ohte viltida —
marsruudi ja aja valik, sdiduki ettevalmistus sdiduks, vajaminev
varustus, vajalikud puhkepausid, juhi seisund jms.

Aine tildeesmairgid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti
planeerides saab mdjutada sdidu ohutust. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks sdiduga seonduvat riski véltimise ja keskkonna
sdastmise eesmargil planeerida.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:

e teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lithemat
soitu teha;

e mdistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust
ja saastlikkust;

e on rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

e teab, et soitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid,
mis voivad avaldada moju tema kditumisele juhina (nt elustiil,
s0idu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, visimus, halb
ndgemine jms).

Oppimise korral-

Teema késitlemist alustatakse eesmarkide piistitamisega ja Opivaljundite

duslikud alused, tutvustamisega, seejérel jargneb loeng (PowerPoint), mida toetavad
tegevused ja mee- | erinevad videofilmid, arutelud ja rithmatd6d. Tunni I6pus tagasiside ja
todid opivéljundite | dpilaste iseseisvate todde analiiiis.

saavutamiseks

Selleks, et Teab:

saavutada e et teekonna kavandamine aitab siésta aega, raha ja nérve;
opivaljundid, e kuidas elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid

peab dpilane
teadma, moistma
oskama:

jne mojutavad tema kditumist juhina;

e kuidas kiib teekonnaplaneerimine (oskab kasutada kaarti ja GPS-

seadmeid, tunneb liikluskorraldusvahendeid, jne).
Oskab:

e teha ettevalmistusi enne pikemat voi lithemat sditu (kontrollida
tehnoseisundit, tdita vajalikud anumad vedelikega, kontrollida
rehvide seisundit, kontrollida tagavararatta seisundit, kontrollida
apteegi olemasolu ning turvavahendite olemasolu);

e planeerida soitu, et oleks vdimalik sodita séddstlikult ja ohutult
(enne viljasditu planeerida teekond vottes arvesse tee ja
ilmaolusid, piitides valtida ohtlikke teeldike ja liiklusummikuid);

e komplekteerida reisile vajalikku varustust ja oskab turvaliselt ja
otstarbekalt paigutada pagasit autosse;

e votta arvesse elustiili, sdidu motiivide, sotsiaalse pinge, joobe,
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uimastite jne moju tema kditumisele juhina;
e votta arvesse visimuse mdju ja oskab planeerida puhkepause.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub t606 kdigus ja vastavalt Opilase omandatud teadmiste
ja kogemuste kasutamisel liikluses ja antud teema Opivaljundite
saavutamisel.

Iseseisva to0 sisu

Opilane planeerib etteantud marsruudil liikumise, tuues vilja selle
teekonna ohtlikud kohad ja lahendused nende véltimiseks. Sdidutunnis
soidetakse see marsruut l4bi ja hiljem tehakse analiiiis.

Lahendada teemakohaseid liiklusteste. Tutvuda E-koolis teemakohaste
materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

kirjandus Liiklusseadus, maanteede atlas, Tartu linna kaart.

T 3.3. Keskkonda siistev auto kasutamine

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 7 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
méidiratakse juhi oppekavas.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine lithikirjeldus

Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda
kahjulikku mdju vihendada? Séiduviisi valikuga, sdidu planeerimisega,
auto korralise hooldamisega, eelsoojendi kasutamisega, auto valikuga
ostes jms. Arutletakse vajadustest ldhtuvalt voimaluste {ile siésta ja
milliseid meetmeid keegi on nous keskkonna sédéstmiseks tarvitusele
votma.

Aine tildeesmairgid

Luua eeldused auto sééstlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks autot
kasutades keskkonda sdista. Luua eeldused enesehinnanguks — kui
motiveeritud keegi on autot keskkonda sdéstvalt kasutama.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:

e teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda
kahjulikku mdju saab vdhendada;

e oskab leida auto kasutaja juhendist teavet keskkonna sddstmise
kohta;

e teab kuidas jdlgida kiituse kulu;

e on rohkem motiveeritud autot kasutades keskkonda sddstma;

e moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.

Oppimise korral-

Teema késitlemist alustatakse eesmérkide plistitamisega ja dpivaljundite

duslikud alused, tutvustamisega, seejérel jargneb loeng (PowerPoint), mida toetavad
tegevused ja mee- | erinevad videofilmid, arutelud ja riihmat66d. Tunni 16pus tagasiside ja
todid Opiviljundite | Opilaste iseseisvate todde analiiiis.

saavutamiseks

Selleks, et Teab:

saavutada e ja mdistab, et sdéstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis;
opivaljundid, keskkonnaga seonduvaid noudeid sdiduki kasutamisel;

peab Opilane
teadma, moistma
oskama:

kuidas soidukit keskkonda sddstvalt kasutada;
keskkonnasdastliku juhtimise seost ohutusega;

ja moistab sédstliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava
juhtimisviisi eeliseid;

e kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna
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sddstmise eesmargil;
e millised véimalused on keskkonna sddstmiseks;
e millised on peamised kuluartiklid auto kasutamisel;
Oskab:
e sadstlikult sodita tagades seejuures ohutu sdiduviisi;
e soitusid planeerida keskkonda sdédstmise eesmérgil;
e leida auto kasutusjuhendist teavet keskkonna siddstmise kohta;

e kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt;
e viltida asjatut kiituse ja muude ressursside kulutamist.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub t66 kdigus ja vastavalt Opilase omandatud teadmiste
ja kogemuste kasutamisel liikluses ja antud teema Spivéljundite
saavutamisel.

Iseseisva to0 sisu

Vorrelda vihemalt kolme erineva sdiduki kasutusjuhendit ja leida
nendest sarnased juhised keskkonnasddstliku sdiduki kasutamise kohta.
Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

kirjandus Tutvuda vihemalt kolme erineva sdiduki kasutusjuhendiga.

T 3.4. So6itmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 7 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
madratakse juhi Oppekavas.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine lithikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pdhjustavad tee ja rattavahelise haardumise
vo1 ndhtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult
soidukit juhtida? Selleks, et juht saaks sdita ohutult (suudaks siilitada
tee ja ratta vahelise haardumise, oskaks valida oludele vastava
soidukiiruse ja dige pikivahe), peab ta arvestama asjaoluga, et sdidukile
mojuvad joud, mis voivad tootada vastupidiselt juhi soovile. Mdistes
soidukile mojuvaid joude ja kuidas juht oma kditumisega saab neid
joudusid muuta, saab sdites neid arvestada. Arutletakse jargmistel
teemadel: peatamisteekond = reageerimisteekond + pidurdusteekond;
reageerimisaeg, pidurdusteekonna soltuvus sdidukiirusest, haardumisest
ja massist, tsentrifugaaljoud, inerts, kineetiline energia, jadkkiirus,
kokkuporkel vallanduvad joud jms.

Aine tildeesmérgid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes
soitmisega seotud ohtude mdistmiseks ja teadmiste kujunemiseks kuidas
neid ohte viltida.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:
e teab sdidukile mojuvate joudude olemust ja oskab neid oma
sOidus arvestada;
e teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud
ohte ja kuidas neid ohte on oma kéitumisega voimalik viltida.
Oppimise Teema késitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja dpivaljundite
korralduslikud tutvustamisega, seejérel jargneb loeng (PowerPoint), mida toetavad

alused, tegevused

erinevad videofilmid, arutelud ja rithmat66d. Tunni 16pus tagasiside.
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ja meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub t66 kdigus ja vastavalt dpilase omandatud teadmiste
ja kogemuste kasutamisel liikluses ja antud teema Opivaljundite
saavutamisel.

Iseseisva to0 sisu

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

kirjandus

T 3.5. Peatamisteekonna pikkust méjutavad tegurid ja riskide ennetamine
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava teooriadppe algastme libedasdidu koolitusse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 7 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
madratakse juhi Oppekavas.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine lithikirjeldus

Juht peab olema voimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja
teadma, kui palju tuleb sdites enda iimber ruumi hoida. Samuti peab ta
teadma, kui kiiresti on vdimalik sdiduk peatada. Peatamisteekonna
pikkus soltub sdiduki sdidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi
oskusest pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Selgitatakse
pidurdusteekonna soltuvust teekatte isedrasustest ja sdidukiirusest ning
et vidiksemgi sdidukiiruse suurendamine vdi vihendamine mojutab
oluliselt peatamisteekonna pikkust.

Aine tildeesmairgid

Luua eeldused vajalike teadmiste kujunemiseks oludele vastava
soidukiiruse, ohutu piki- ja kiillgvahe valikuks. Juht peab mdistma tee- ja
ilmastikuolude mdju rehvi haardumisele teepinnaga. Luua eeldused
moistmaks, et sdidukit ei saa hetkega seisma jétta ja seepérast tuleb
soites enda timber hoida piisavalt ruumi; kui ruumi on vihe, tuleb
vihendada soidukiirust.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:
e teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;
e moistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vihendamine mojutab oluliselt juhi vdimalusi sdidukit peatada;
e modistab erinevate tee- ilmastikuolude iseédrasusi ning nende moju
soiduki juhitavusele;
e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.
Oppimise Teema késitlemist alustatakse eesmérkide plistitamisega ja dpivaljundite
korralduslikud tutvustamisega, seejérel jargneb loeng (PowerPoint), mida toetavad

alused, tegevused
ja meetodid

erinevad videofilmid, arutelud ja riithmat66d. Tunni 10pus tagasiside.

opivéljundite

saavutamiseks

Selleks, et Teab:

saavutada e millised on peamised fiilisikalised tegurid, mis mdjutavad
opivéljundid, litkkumisenergia ja kesktoukejou suurust;

peab dpilane
teadma, moistma
oskama:

e kuidas mojutab sdidukiirus pidurdusteekonna pikkust ja
kesktduke jou suurust;
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¢ millest koosneb peatumisteekond;
e mis on haardetegur ja millised on seda mdjutavad tegurid;
e kehtivaid noudeid véljaspool teed sdidukiga litkumisel;
e mis on Oige sdidukiiruse valiku pdhialusteks.
Oskab:
e kirjeldada sobiva pikivahe valiku erinevusi soltuvalt tee- ja
ilmastikuoludest;

e kirjeldada ohtusid sdidukijuhile, tulenevalt halvast ndhtavusest ja
kuidas neid véltida;

e kirjeldada juhi ohutut tegevust madalalt vastu paistva piikese ja
marjast teekattest tuleneva piikesepeegelduse korral;

e kirjeldada vesiliu tekkepohjuseid ja vdoimalusi selle véltimiseks;

e kirjeldada ohutu sdiduteekonna planeerimise voimalusi;

e kirjeldada kiilasjad tekkimist soodustavaid tingimusi, kuidas selle
tekkimist ennustada ja kditumisjuhiseid sellisele teeldigule
sattumisel;

e kirjeldada kiilgtuule moju soiduki juhitavusele ja
suunakindlusele, sealhulgas moddasdidul ja kuidas véimalike
ohtusid véltida;

e kirjeldada talvisel teel sissesdidetud sdidujilgedest valjumisega
seotud ohtusid, sealhulgas mo6dasdidul ja kuidas neid viltida.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub t66 kdigus ja vastavalt Opilase omandatud teadmiste
ja kogemuste kasutamisel liikluses ja antud teema Opivialjundite
saavutamisel.

Iseseisva to0 sisu

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

kirjandus

1.2.SOIDUOPE

S 1.1. Juhi tooasend ja turvavarustus

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse.

Moodul 1 ja2

Viahemalt 16 kohustuslikku soidutundi. Kohustuslike soidutundide

maht kokku jaotus moodulite 1 ja 2 raames méadratakse juhi dppekavas. Vajadusel
soidutundide  kogumaht maédratakse soidudppe individuaalses
oppekavas.

Kohustuslike Viahemalt 0,5 s6idutund.

soidutundide arv

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud  teooriadppe moodul 1 Oppeained » Ulevaade &ppetdd
korraldusest ja eesmairkidest” ”  Iseseisvaks Oppimiseks
juhendamine”.

ning
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Aine lithikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi kohas, kus muud liiklust ei héirita ega ohustata,
muuks liikluseks suletud alal, Oppesodiduvéljakul, turvahallis ja/voi
selleks kohandatud simulaatoril. Omandatakse sdiduks valmistumiseks
vajalikud oskused — juhi to6asendi reguleerimine, oskus aidata sditjatel
turvavarustus kinnitada, oskus kontrollida sodiduki vastavust tehno-
nouetele, oskus aru saada, millal sdiduki kasutamine on ohtlik.

Aine tildeesmairgid

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse
tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse eeldused
motivatsiooni suurendamiseks kasutada turvavarustust ja nduda
turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:
e oskab teostada sdiduki sdidueelset kontrolli kasutades sh sdiduki
késiraamatut;
e oskab reguleerida todasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;
e oskab ise kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel
kinnitada turvavarustust; selgitada turvavarustuse kasutamise
vajalikkust;
e oskab kasutada soidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;
e teab juhi valest to0asendist ja turvavarustuse valest kasutamisest
tulenevaid ohte;
e on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma
turvavarustuse kasutamist soitjatelt .
Oppimise Aine jaguneb jargmisteks alateemadeks:
korralduslikud
alused 1) Vajalikud teadmised autost rooli taga olles.
2) Vajalikud teadmise autost mootoriruumis.
3) Vajalikud teadmised auto tuledest.
Tegevused ja 1) Turvarihmade dige kasutamise harjutamine. Turvapatjade
meetodid tootsoonide méadramine. Oige istumisasendi reguleerimine. Auto
opivéljundite armatuuris olevate néidikute ja kontrolltulede selgeks saamine.
saavutamiseks Auto liilitite ja juhtkangidega to6tamise ldbiproovimine.

2) Mootoridli kontrollimine. Jahutusvedeliku, klaasipesuvedeliku,
pidurivedeliku kontrollimine. Elektrikaitsmete mddramine auto
tehnilist kdsiraamatut kasutades. Akupatarei {ilevaatus.

3) Tulede asukohtade kindlakstegemine ja nende t66 kontroll.
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Hindamismeetodid

Vestluses dpilasega annab Opetaja hinnangu eelnevatele Opilase
teadmistele autost. Vajadusel korrigeerib ja voimalusel avaldab
tunnustust, kiidab.

Hindamis- Opilane peab suutma istet digesti reguleerida ja turvarihma digesti
kriteeriumid kasutada. Peab teadma auto armatuuris olevate néidikute ja tulede
tdhendusi.
Peab oskama vilistulede korrasolekut kontrollida.
S 1.2. So6iduki késitsemine
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse.

Moodul 1 ja2

Vihemalt 16 kohustuslikku soidutundi. Kohustuslike sdidutundide

maht kokku jaotus moodulite 1 ja 2 raames miératakse juhi dppekavas. Vajadusel
soidutundide kogumaht méairatakse sdidudppe individuaalses
oppekavas.

Kohustuslike Vihemalt 1 sdidutund, kuid mitte vihem kui on vaja aine dpivéljundite

soidutundide arv

saavutamiseks.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 dppeaine “Juhi tddasend ja
turvavarustus®.

Aine lithikirjeldus

Koolitus viiakse 14bi kus muud liiklust ei héirita ega ohustata, liikluseks
suletud alal, dppesdiduviljakul ja/voi selleks kohandatud simulaatoril.
Harjutatakse mootori kéivitamist, sdiduki juhtimisseadmete kdsitsemist,
mandoverdamist, margu andmist, sujuvat liikkumist, sdidu Idpetamist,
pidurdamist jms. Harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja
keskkonda sdastev soiduki késitsemise vilumus tasemel, mis on
vajalik sdidu dpingute alustamiseks véhese liiklusega teel.

Aine tildeesmérgid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sééstva sdiduki késistemis
oskuste kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe jatkamiseks vihese
liiklusega teedel. Opilane oskab paigalt votta, sdidukit sujuvalt ja
dkkpidurdamisega peatada ning sdidurada vahetada

Opivaljundid

Piarast koolitust opilane:

e oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt tasemel,
mis vOoimaldab jétkata sdidu oppimist vihese litklusega teedel;

e teab sodiduki vale kdsitsemisega seonduvaid ohte ja moju
keskkonnale;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki késitsemisega
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seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;
e tajub ja teab oma nodrku kiilgi, mis on seotud sdiduki
kdsitsemisega ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;
e on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt

késitsema.
Oppimise Aine jaguneb jargmisteks alateemadeks:
korralduslikud ) ) )
alused 1) soidu alustamise tehnika
2) seisma jddmise tehnika
3) peeglite kasutamise oskus
4) kaikude vahetamise tehnika
Tegevused ja Opilasel kujundatakse vilja pedaalide tunnetust ja oma jalgade
meetodid litkumise kontrolli.
opivéljundite - ) ) ) ) o
saavutamiseks. (~)p11asel kujundatakse vilja peeglitest vaatamise oskust ja vajadust.
Opilasel kujundatakse vélja tunnetuslikku kdiguvahetust
( kdikude vahetamine kdigukangi vaatamata).
Hindamismeetodid | Opilase enesehinnang.
Vahekontroll enne liiklusesse minekut.
Opetaja hinnang platsiharjutuste sooritamisele ja juhtimisvdtete
omandamisele.
Hindamiskriteeriu | Opetaja ja dpilase hinnangud &pilase oskustest harjutuste sooritamisel
mid langevad kokku.Opilane on vdimeline kohalt lilkuma hakkama
mootorit vilja suretamata Aeglaselt poordega tagurdama takistustele
otsa sditmata ja mootorit vélja suretamata. Seisma jadma sujuvalt.
Kaiike sisse ja vélja lillitama kdigukangi vaatamata.
S 2.1. S6iduki juhtimine vihese liiklusega teedel
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 2. moodulisse.
Moodul 1 ja2 Vihemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Kohustuslike sdidutundide
maht kokku jaotus moodulite 1 ja 2 raames miératakse juhi dppekavas. Vajadusel
soidutundide kogumaht méairatakse sdidudppe individuaalses
oppekavas.
Kohustuslike Vihemalt 1 sdidutund, kuid mitte vidhem kui on vaja aine dpivaljundite

soidutundide arv

saavutamiseks.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud s6idudppe moodul 1 dppeained.
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Aine liihikirjeldus

Viimistletakse soiduki ohutu ja keskkonda sddstva késitsemise vilumust
tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke
oskusi vastavalt regiooni eripdrale: tdhelepanu suunamist liikluses
olulisele, ohutu litklemise pohimotete kohaldamist, teiste liiklejatega
arvestamist, diget asukoha valikut teel; teede 16ikumisaladele, teega
kiilgnevatele aladele, raudteeiilesdidukohale ldhenemist ja nende
iiletamist; sdidujirjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist,
mandovrite sooritamist jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses osalemisega
seotud ohtudele ja nende véltimise voimalustele.

Aine tildeesmairgid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Luuakse eeldused valmiduse kujunemiseks votta
juhina vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest. Luuakse eeldused
realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, vihese liiklusega teedel
soitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest. Suurendada jarjest
rohkem Opilase vastutust oma Oppimise eest

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:

e oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt viisil, mis
on vajalik sdidu  Oppimise  alustamiseks  erinevates
litklussituatsioonides;

e omab vajalikke oskusi liiklemiseks vdhese liiklusega teel;

e oskab peatuda ja parkida teel;

e teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kditumisega viéltida;

e mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, vdhese liiklusega teedel
soitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
vihese liiklusega teedel, ning oskab oma kéitumises nendega
arvestada.

Oppimise Aine jaguneb jargmisteks alateemadeks:
korralduslikud
alused 1) soit samaliigilistel teedel;

2) soit lihe- ja kahesuunalistel teedel;
3) peatumine ja parkimine.
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Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Harjutatakse aine liihikirjelduses toodut.

Opilast suunatakse votma vastutust oma tegevuse eest, mitte ei 6elda
talle pidevalt ette, mida ta tegema peab. Opetaja kiisimustega
suunamisel jouab Opilane ise digete jarelduste ja otsusteni.

Opilases kujundatakse oskust tihelepanu jaotada korraga mitmes suunas
ja mitmele tegevusele. Soidu alustamine ristmikul liiklusolukorraga
arvestades ja teisi liiklejaid mitte takistades.Opilane annab hinangu enda
viahese liiklusega teedel soitmisega seotud tugevatele ja ndrkadele
kiilgedele. Opetajaga arutledes tuuakse vilja dpilase poolt mirkimata
jaanud teemad ning tegeletakse {ile- ja alahinnangutega.

Hindamismeetodid

Opilase enesehinnang. Sdidudppe vahearvestus kolmel teemal:

1) soit samaliigilistel teedel;
2) sdit lihe- ja kahesuunalistel teedel;
3) peatumine ja parkimine.

Vahearvestuste hindamisel tuginetakse riikliku sdidueksami hindamise
eeskirjale.

Hindamiskriteeriu
mid

Opetaja ja dpilase hinnangud, dpilase oskustest liigelda samaliigilistel
teedel, langevad kokku.

Opetaja ja Opilase hinnangud, Opilase oskustest liigelda iihe- ja
kahesuunalistel teedel, langevad kokku.

Opetaja ja Opilase hinnangud, dpilase oskustest peatuda ja parkida,
langevad kokku.

On voimeline sditma iseseisvalt samaliigilistel teedel tasemel, mis
vOimaldavad Opilasel jétkata sdidu Oppimist {ihe- ja kahesuunalistel
teedel.

On voimeline sditma iseseisvalt iihe- ja kahesuunalistel teedel tasemel,
mis voOimaldavad Opilasel jdtkata sdidu Oppimist raskemates
litklussituatsioonides.

Vihese liitklusega teel sdidukit parkides suudab harjutusi sooritada
iseseisvalt, parandada tekkinud vigu, korrigeerida vajadusel sdiduki
algasendit ning ei sdida tahtmatult v4i sdidukit kahjustades ddrekivisse.
Parkimisharjutustega tuleb saada hakkama ilma Opetaja sekkumiseta.

Juhendaja roll

Juhendaja saab osaleda sdidutundides ning seejirel harjutada koos
Opilasega Opitut kuni tasemeni, mis voimaldavad Opilasel jitkata soidu
Oppimist raskemates liiklussituatsioonides.
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S 2.2.

Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.

Moodul 1 ja 2 maht
kokku

Vihemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Kohustuslike sdidutundide
jaotus moodulite 1 ja 2 raames miératakse juhi dppekavas. Vajadusel
soidutundide kogumaht médratakse sdidudppe individuaalses
oppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

Viéhemalt 1 sdidutund, kuid mitte vidhem kui on vaja aine
Opiviljundite saavutamiseks.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud soidudppe moodul 1 dppeained ja moodul 2 dppeaine
”Soiduki juhtimine véhese litklusega teedel”.

Aine liihikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.
Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sddstva kdsitsemise
vilumust tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks 3. moodulis.
Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt
Eestimaa regiooni eripérale: tdhelepanu suunamist liikluses olulisele,
ohutu liiklemise pdhimotete kohaldamist, teiste liiklejatega
arvestamist, dige asukoha valikut teel; teede 16ikumisaladele, teega
kiilgnevatele aladele, raudteetilesdidukohale 1&henemist ja nende
iiletamist; soidujarjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist,
manodvrite sooritamist jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses
osalemisega seotud ohtudele ja nende viltimise voimalustele.

Aine tildeesmairgid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste
kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks 3.
moodulis. Suurendada jérjest rohkem Opilase vastutus oma dppimise
eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates
liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

o oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt viisil,
mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks 3. moodulis;

e omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke
oskusi teel;

e teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid
ohte oma kéitumisega viltida;

e modistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel
sOitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki
juhtimisega erineva liiklusega teedel ning oskab oma
kditumises nendega arvestada;

e kohanema liikluses toimuvate muutustega;

e on vdimeline hindama voimaliku liiklusohtliku olukorra
tosidust ja reageerima kohaselt;

e on voimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud
teeldigul lubatud suurima soidukiirusega.
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Oppimise
korralduslikud
alused

Aine jaguneb jargmisteks alateemadeks:

1) Soit parisuunalisel sdiduteel, kui parisuunas on mitu sdidurada.
2) Reguleeritud ristmike iiletamine.

3) Sait ringristmikel.

4) Sait iile raudtee, teega kiilgnevalt alalt teele ja teelt dra

5) Manoovrid tihedama liiklusega teedel.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Harjutatakse aine liihikirjelduses toodut.

1))

2)

3)

4)

5)

Liikluses poorataks Opilase tdhelepanu olukordadele, mis aitab tal
moista 0ige paiknemise vajalikkust 1dhtudes eelkdige
liiklusohutusest. Kujundatakse oskust valida sdidurada
otsesoiduks ja parempdordeks.

Lahenemisel reguleeritud ristmikele kujundatakse vélja harjumust
fooritulesid juba kaugelt ndha ja suutlikkust oma kiirust sellele
vastavalt valida.

Harjutatakse paiknemist ja asukohavahetust nii asulavilisel kui
ka asulasisesel ringristmikul. Arutelus Opilasega saadakse selgeks
pOhjused, mis tingivad erineva kditumise sditmisel erinevatel
ringristmikel (asulas voi asulast véljas; litklusmérkidega
tahistatud ja tdhistamata ringristmikud).

Rohutatakse veendumise vajalikkust raudteede iiletamisel.
Kujundatakse hinnangut sdidukiiruse valikul. Arengumeetodil,
sOitmisel erinevates olukordades, kujundatakse arusaamist
ohtudest, mis vdivad esineda sditmisel teega kiilgnevalt alalt teele
ja vastupidi (piiratud ndhtavus, jalgrattateed, konniteed,
ebatasasused, erinev teekate jne).

Kujundatakse vajadust ja oskust teiste liiklejatega arvestamisel
tagasipoordel, sdiduraja vahetamisel, vasakpoordel.
Kujundatakse oskust valida kohta ja sdidurada vasak- ja
tagasipoordeks.

Hindamismeetodid

Opilase enesehinnang.

Soéidudppe vahearvestus kolmel teemal:

1) Mand6ovrid reguleeritud ristmikul.

2) Sait ringristmikel.

3) Soidu lopetamine ja alustamine teega kiilgnevatel aladel.
Umberpddrded sdidu alustamisel kitsal teel.

Vahearvestuste hindamisel tuginetakse riikliku sdidueksami
hindamise eeskirjale.
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Hindamis-
kriteeriumid

Opetaja ja dpilase hinnangud opilase oskustest liigelda reguleeritud
rismikel langevad kokku.

Opetaja ja dpilase hinnangud dpilase oskustest peatuda ja parkida ja
timber poodrata kitsal ala langevad kokku.

Opilane on viimeline iseseisvalt sditma reguleeritud ristmikel.

Opilane on vdimeline iseseisvalt sditma ohutult ja digesti
ringristmikel.

On vdimeline iseseisvalt valima tagasipdorde kohta ja sooritama
manddvreid. On voimeline sditma ohutult teele ja teelt dra ning
ohutult iiletama raudteetilesdidukohti.

Juhendaja roll

Juhendaja saab osaleda sdidutundides ning seejérel harjutada koos
Opilasega Opitut kuni tasemeni, mis voimaldavad Opilasel jatkata sdidu
Oppimist raskemates liiklussituatsioonides.

S 3.1.

Moo6dasoit, moodumine ja iimberpoige

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 6 kohustuslikku sdidutundi. Kohustuslike sdidutundide
jaotus mooduli raames méadratakse juhi dppekavas. Vajadusel
soidutundide kogumaht méairatakse sdidudppe individuaalses
oppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 1 sdidutund, kuid mitte vihem kui on vaja dppeaine
opivialjundite saavutamiseks.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. ja 2. mooduli dppeained.

Aine lithikirjeldus

Aine raames viljaspool asulat ldbiviidavas sdidutunnis rakendatakse
teooriadppes omandatud teadmisi parisuunas ja vastassuunas
mdoodasdidu, moddumise ja voimalusel ka timberpdike kohta —
ohutuks méodasdiduks vajalike eelduste olemasolu hindamine,
kditumine moddasditja ja moddasdidetava rollis, ohu ilmnemisel
moddasdidu katkestamine jms. Aine raames viiakse 14bi sdidutund
teeldigul , kus moddasdidu, moddumise ja limberpdike dpetamisega
teisi liiklejaid oluliselt ei héirita. Tavaliikluses on dppesdidukiga
keeruline leida voimalust moddasdidu dpetamiseks — pole sdidukeid,
kellest mooda sdita. Seepérast viiakse sdidutund 1dbi 2-3
oppesodidukiga. Jaddes soitma 10-20 km/h véiksema sodidukiirusega
kui on suurim lubatud sdidukiirus ja/voi oludele vastav sdidukiirus
konkreetsel teeldigul, saab kordamodda pakkuda tiksteisele voimalust
modda soita. Kui koolil on ainult iiks dppesdiduk, siis teiseks
soidukiks voib olla ka moni muu, dppesdidukiks mitte kohandatud
harjutuse labiviimist abistav sdiduk, kuid oma sdidutunni juhib iga
Opilane dppesdidukiga. Sdidutunni kdigus juhib iga dpilane vihemalt
ithe sdoidutunni. Sellel ajal kui iiks Opilastest sdoidab, jilgivad teised
tema soitu. Reflekteeritakse nihtu ja kogetu iile — kas moddasait oli

31




OU Radiant B-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise dppekava 2020

ohutu, kuidas minul léks vorreldes teistega, mis ldks hdsti, mida voiks
teha teist moodi, kas pikivahe enne ja parast moodasditu oli piisav,
kas mandover tehti digesti jms. SGidutundi juhib dpetaja suunavate
kiisimustega, kasutades nn arengutreeningu meetodit.

Aine tildeesmairgid

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, méddumiseks ja
iimberpoikeks ning viljaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks
vajalike oskuste kujunemiseks. Suurendada jarjest rohkem Opilase
vastutus oma Oppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama
kujunemiseks isiklikest, méodasdidu, méddumise, imberpdike,
peatumise ja parkimisega véljaspool asulat seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:

e oskab hinnata ohutuks méodasdiduks vajalike eelduste
olemasolu;

e moistab, et moddasdit ei ole kohustuslik mandover;

e oskab ohutult m6dda sdita nii pari- kui ka vastassuuna voondi
kaudu;

e oskab kiituda mooddasoidetava rollis;

e oskab peatuda ja parkida viljaspool asulat;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, m66dasoidu,
moddumise, imberpdike, peatumise ja parkimisega véljaspool
asulat seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest.

Oppimise Aine jaguneb jargmisteks alateemadeks:

korralduslikud alused

1) Juhi kditumine enne mdodasdidule minemist.
2) Moodasdidu 1opetamine.

3) Juhi kditumine, kui temast sdidetakse modda.
4) Umberpdige ja parkimine asulavilisel teel.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

1) Tuginedes teoorias libitule harjutatakse dige pikivahe
madramist enne moddasditu moddasdidetavaga.
Arengumeetodil vesteldes kujundatakse hinnanguid
ohutuks moodasdiduks vajaliku teepikkuse olemasolust,
lahtudes sdidukite kiirustest. Vestlus pohineb
nditekatsetel, mida tehakse mitme dppeautoga liikluseks
suletud teeldigul.

2) Niaitekatse pohjal kujundatakse oskust moddasdit Iopetada
moodasdidetavat ohustamata.

3) Kujundatakse arusaamist ohust, mis tekib kui
moodasdidetav oma kiirust suurendab voi muul moel
moddasditjat takistab.

4) Kujundatakse arusaamu kiilgvahest timberpdikel ja
parkimisest viljaspool asulat.

Iseseisva tO0 sisu

Opilase ja dpetaja arusaamad ohutust moddasdidu sooritamisest
langevad kokku.
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S 3.2.

Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 6 kohustuslikku sdidutundi. Kohustuslike sdidutundide
jaotus mooduli raames maidratakse juhi Oppekavas. Vajadusel
soidutundide kogumaht médratakse sdidudppe individuaalses
oppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

Viahemalt 1 soidutund.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

Aine liihikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti
plaani kohaselt. SGitu planeerides kasutatakse navigeerimisseadet
ja/voi kaarti . Planeeritud teekonnal sdites on oluline pdorata
tadhelepanu sdiduraja valikule riski viltimise eesmirgil ja harjutada
soitu juhatusmaérkide jérgi. Soovitav kasutada selle teema ldbimisel
riihmadpet. Iga dpilane peab juhtima iihe sdidutunni.

Aine tildeesmairgid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat
aegsasti planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja
sdastlikkust. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga
seonduvat planeerida.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:
e oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu planeerida ja
koostatud plaani jérgi sdita;
e modistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu
ohutust ja sdéstlikkust;
e on rohkem motiveeritud sditu riski viltimise ja keskkonna
sddstmise eesmargil planeerima.
Oppimise Aine jaguneb jargmisteks alateemadeks:

korralduslikud alused

1) So6idu planeerimine asulas tiheda liikluse tingimustes enne
suuremaid ristmikke.

2) Sdidu planeerimine asulas ja asulast viljas suunavate
litklusmérkide ja positsioneerimisseadmete jargi.

Tegevused ja Opilases kujundatakse vajadust piiiida kaugemale ette vaadata ja aru

meetodid saada oma jargmistest tegevustest liikluses. Kujundatakse oskust

opivéljundite Oigeaegselt ja ohutult valida asukohta parisuunavodndis, silmas

saavutamiseks pidades eesolevaid manddvreid. Opetatakse positsioneerimisseadmete
kasutamist sdoidu planeerimisel.

Hindamismeetodid Opilase enesehinnang.

Opetaja hinnang dpilase oigeaegsete tahelepanckute ja
asukohamuutuste suhtes liikluses. Opetaja hinnang dpilase sdidu
ohutusele.
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Hindamiskriteeriumid

Opetaja ja dpilase hinnangud dpilase oskustest sdidu planeerimisel
lahtudes litkluskorraldusest ja kasutades positsioneerimisseadmeid,
langevad kokku.

Juhendaja roll Juhendaja saab osaleda sdidutundides ning seejirel harjutada koos
Opilasega Opitut.

S 3.3. Keskkonda siéstev soiduki juhtimine

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 6 kohustuslikku sdidutundi. Kohustuslike sdidutundide
jaotus mooduli raames méaératakse juhi dppekavas. Vajadusel
soidutundide kogumaht méairatakse sdidudppe individuaalses
Oppekavas.

Aine ldbimise

Labitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused

Kohustuslike Vihemalt 1 sdidutund.

soidutundide arv

Aine lithikirjeldus Autojuhi peamised voimalused sdites keskkonda sddsta on: teha

tahelepanekuid piisavalt kaugelt, hoida piisavat piki- ja kiilgvahet,
planeerida sditu eesmirgiga voimaluse korral mitte seisma jiédda,
kasutada antud olukorras voimalikult korget kéiku, kiirendada reipalt.
Rohutatakse, et sdéstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis. Sdidu ajal
moddetakse keskmist ja hetkelist kiituse kulu.

Aine tildeesméirgid

Luua eeldused keskkonda sddstva sdiduviisi kujunemiseks. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, sddstliku
soiduviisiga seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest. Toetada plaani
koostamist tegevuste kohta, mida harjutada esmase juhiloa omamise
ajal, stivendamaks oskusi sdita keskkonda sdistvalt, riske viltivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:

e oskab juhtida sdidukit keskkonda sddstvalt;

e moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei
ole midagi keerulist;

e on rohkem motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda
sadstvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sddstliku sdiduviisiga
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

¢ on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal,
siivendamaks oskusi soita keskkonda sdastvalt, riske valtivalt
ja teisi liiklejaid arvestavalt.
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Oppimise
korralduslikud alused

Aine jaguneb jargmisteks alateemadeks:

1) Hinnang Opilase sdidustiilile sddstlikuse seisukohalt.

2) Sdidustiili korrigeerimine.

3) Hinnang dpilase korrigeeritud sdidustiilile sdéstlikuse ja
ohutuse seisukohalt.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

1) Opilane sdidab kindlat etteantud teekonda. Sdidu ajal
moodetakse keskmist kiitusekulu, keskmist sdidukiirust,
teekonna ldabimise aega.

2) Opilase esimest sditu analiiiisib dpetaja. Toob vilja histi tehtu
ja selle mida vdiks paremini teha. Vajadusel istub ise rooli ja
nditab ette.

3) Opilane sdidab seda sama etteantud teekonda, piiiides
soitmisel kasutada Opetaja poolt antud soovitusi sddstlikumaks
soiduks. Moodetakse keskmist kiirust, keskmist kiitusekulu,
teekonna ldbimise aega.

Hindamismeetodid

Opilase esimese ja teise sdidu tulemuste vordlemine.
Opilane vordleb oma sdidustiili esimesel ja teisel sdidul.
Opetaja vordleb Opilase esimest ja teist soitu.

Hindamiskriteeriumid

Opetaja ja dpilase hinnangud, dpilase sdidumaneeri muutustest,
langevad kokku.

Opilases on kujunenud arusaam, et pidevalt gaasi ja pidureid
vaheldumisi vajutades kiiremini ei saa.

Opilases on kujunenud arusaam, et iihtlase kiirusega liikudes ja
kaugemale ette vaadates, piisavat pikivahet hoides on liigelda
ohutum.

Opilane oskab pdhjendada, miks sistlik sdiduviis on ohutum ja
keskkonnasdéstlikum.

Juhendaja roll

Juhendaja saab osaleda sdidutundides ning seejdrel harjutada koos
Opilasega Opitut.

S 3.4.

Algastme libedas6idu harjutuste sooritamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 6 kohustuslikku sdidutundi. Kohustuslike sdidutundide
jaotus mooduli raames madratakse juhi Oppekavas. Vajadusel
soidutundide kogumaht méairatakse sdidudppe individuaalses
oppekavas.
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Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 1 soidutund.

Aine ldbimise

Labitud koik sdidudppe 1. ja 2. mooduli sdidutunnid. Sdidudpe

eeltingimused viiakse ldbi pérast teemat T 3.5 ,,Peatamisteekonna pikkust
mojutavad tegurid ja riskide ennetamine* 1dbimist.
Aine lithikirjeldus Oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki- ja kiillgvahe valikuks peab

Opilane teadma, kui kiiresti on ta voimeline sdidukit peatama.
Soéidutunnis harjutatakse dkkpidurdamist (erinevatel sdidukiirustel)
erinevates teeoludes ning kurvis sditmist. Harjutused viiakse ldbi
libedasodidu dppeviljakul voi muuks liikluseks suletud alal, mis
vastab libedasdidu oppeviljakule kehtestatud nduetele.

Aine tildeesmairgid

Luua eeldused dkkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
Luua eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, sdiduki
peatamisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest. Luua eeldused
motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit oludele vastava
soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega. Luua eeldused iseseisvaks
toimetulekuks libedates teeoludes.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:

e oskab sooritada dkkpidurduse;

e madistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vahendamine mojutab oluliselt juhi voimalusi sdidukit
peatada;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki peatamisega
seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki
peatamisega ning oskab oma kiitumises nendega arvestada;

e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
soidukiirusega ning ohutu piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva to0 sisu

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Oppimise
korralduslikud alused

Aine jaguneb jirgmisteks alateemadeks:

3) Sdidu planeerimine asulas tiheda liikluse tingimustes enne
suuremaid ristmikke.

4) Sodidu planeerimine asulas ja asulast véljas suunavate
litklusmérkide jai positsioneerimisseadmete jargi.
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Tegevused ja Opilases kujundatakse vajadust piiiida kaugemele ette vaadata ja aru
meetodid saada oma jargmistest tegevustest liikluses. Kujundatakse oskust
opivéljundite Oigeaegselt ja ohutult valida asukohta périsunavoondis, silmas
saavutamiseks pidades eesolevaid manddvreid. Opetatakse positsioneerimisseadmete
kasutamist sdoidu planeerimisel.
Hindamismeetodid Opilase enesehinnang.
Opetaja hinnang dpilase digeaegsete tihelepanekute ja
asukohamuutuste suhtes liikluses. Opetaja hinnang dpilase sdidu
ohutusele.
Hindamiskriteeriumid | Opetaja ja dpilase hinnangud dpilase oskustest sdidu planeerimisel

lahtudes liikluskorraldusest ja kasutades positsioneerimisseadmeid,
langevad kokku.

2. JUHI ESMAOPPE PIMEDA AJA KOOLITUSE AINEKAARDID

2.1.Teooriadpe
PT Pimeda ajal soiduki juhtimine
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava teooriadppe pimeda ajal sdiduki juhtimise

koolitusse.

Koolituse maht Vihemalt 1 kohustuslik tund (praktikum).

Aine ldbimise Labitud teooriadppe 1. mooduli dppeained

eeltingimused

Aine liithikirjeldus | Pimeda ajal soites tuleb osata valida sdidukiirus, mis voimaldab sdiduki

peatada néhtavuse piires. Omandatakse tulede kasutamisega seotud
reeglid. Nédidatakse ndhtavust erinevate tuledega vastutuleva sodidukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jirele joudes ja/voi modda soites;
millised on juhi vdimalused erineva sdidukiiruse puhul ohu mérkamisel
tegutseda; kuidas muuta teel seisev soiduk ja sdiduki iimber toimetavad
inimesed teistele liiklejatele niihtavaks. Ope lébitakse nduetele vastaval
simulaatoril.

Aine tildeesmirgid | Luua eeldused tulede digeks kasutamiseks vajalike teadmiste

kujunemiseks ja moistmaks pimeda ajal sditmisega seonduvaid ohte ning
kuidas juht saab neid ohte oma kéitumisega viltida.

Opiviljundid Piirast koolitust dpilane:

e teab kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada
vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jérele
joudes ja/voi modda soites, peatudes ja parkides ning
hidapeatuse korral;
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moistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal
vaatamata tulede digele kasutamisele ning teab, et seda
puudujédki saab kompenseerida sdidukiiruse vihendamisega;
omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega;

saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest,
ohtudest.

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid

Teema késitlemist alustatakse eesmarkide piistitamisega ja Opiviljundite

tutvustamisega, seejirel jargneb loeng (PowerPoint), mida toetavad
erinevad videofilmid, arutelud ja riithmat66d. Tunni 10pus tagasiside.

opivéljundite
saavutamiseks
Selleks, et Teab:
saavutada o o ) ) ) )
. ere 1. millised riskiolukorrad tekivad sdidul pimeda ajal;
opiviljundid,
peab dpilane 2. liiklusseaduse ndudeid tulede kasutamise kohta;
teadma, moistma
oskama: 3. tee nidgemise ja ndhtavusega seotud asjaolusid,
4. kuidas viltida teiste juhtide pimestamist;
5. milline seos on auto sdidukiirusel ja ndhtavusulatusel
tuledega soidul;
6. kuidas tegutseda vastusoitva sdiduki korral;
7. milline on juhi dige tegevus hddapeatuse korral;
8. kuidas tagada autost véljuvate vdi autosse sisenevate
inimeste ohutust;
9. milline on inimese silma valgustugevuse muutustega

10.

11.

12.

13.

14.

15.

kohanemise voime;

milline on jalakiijate ja jalgratturite ndhtavus valgustamata

teel;

millest sdltub ohutu sdidukiirus pimeda ajal soites ja
oskama neid teadmisi pimeda ajal digesti kasutada.

kuidas peavad juhid ajastama tulede iimberliilitust;
millest tekib pimestamise oht;
kuhu peab olema suunatud juhi pilk;

kuidas valida sobivat sdidukiirust;
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16. milline on dige tegevus moddasdidu korral;
Oskab:
1. kasutada digesti sdidutulesid;
2. kasutada digesti seisu ja déretulesid,
3. kasutada digesti ohutulesid ja ohukolmnurka;
4. kasutada Gigesti helkurvesti;

5. oskab tagada ohutust pimedaajal.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub t66 kdigus ja vastavalt Opilase omandatud teadmiste
ja kogemuste kasutamisel liikluses ja antud teema Opivialjundite
saavutamisel.

Iseseisva to0 sisu

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

kirjandus

Teooriakursuse Pérast kolme mooduli kdikide ainete 1abimist peab dpilane sooritama
10petamine teooriatesti, mis sisaldab erinevaid kiisimusi, mis puudutavad koiki

aineid. Edukalt testi 1dbimisel loetakse teooriakursus 1oppenuks.

2.2. Soidudpe

PS

Pimeda ajal soiduki juhtimine

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava sdidudppe pimeda ajal sdiduki juhtimise
koolitusse.

Koolituse maht

Viahemalt 1 kohustuslik sdidutund.

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 1 sGidutund.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe 2. mooduli dppeained.

Aine liihikirjeldus

Harjutatakse teooriadppes (praktikumis) "Pimeda ajal sdiduki
juhtimine” Opitut tavaliiklusega teel — tulede diget kasutamist
moddasdidul ja vastastikusel kohtumisel ning peatumisel, oludele
vastava sdidukiiruse valikut, tdhelepanu suunamist jms. SGidudpe
labitakse ka nduetele vastaval simulaatoril.
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Aine tildeesmairgid

Luua eeldused pimeda ajal sdiduki juhtimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks ja pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohtude
moistmiseks. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
isiklikest, pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks
juhtida soidukit pimeda ajal oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu
piki- ja kiilgvahega ning kasutada digesti tulesid.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:

e oskab tulede dige kasutamisega parandada juhi ndhtavust ja
oma soiduki teistele paremini mérgatavaks teha;

e mdistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;

e teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

e oskab oma kditumisega vihendada pimeda ajal sdiduki
juhtimisega seotud riske;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki
juhtimisega pimeda ajal ning oskab oma kéitumises nendega
arvestada.

Iseseisva to0 sisu

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Opilase enesehinnang oma kiiruse valikule lihtudes silma
eraldusvoimest pimealades.

Hindamismeetodid N
Opetaja hinnang dpilase arusaamadele ohtudest pimedas sdidul.
Opetaja hinnang dpilase tulede kasutamise tehnikale sditmisel pimeda
ajal.
Kolmes sdidudppe moodulis omandatud oskusi kontrollib mdni teine
So6idudppe autokooli sdidudpetaja.
1dpetamine

Oskuste hindamisel vOetakse aluseks riiklikul sdidueksamil olevad
nduded. Sadit kestab 45 minutit ja esinevad vead protokollitakse.

So6idudpe on 16ppenud, kui kontrollsdit loetakse sooritatuks.

3. LOPPASTME KOOLITUSE AINEKAARDID

3.1. Teooriadpe

LT1 Keskkonda siéstev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis.
Kiitumine libedates teeoludes.

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava 16ppastme koolituse teooriadppesse.

Loppastme Vihemalt 4 kohustuslikku tundi.

koolituse

teooriadppe maht

Aine maht Vihemalt 3 tundi.

Aine ldbimise

Aine kuulub dppekava 10ppastme koolituse teooriadppesse.
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eeltingimused

Aine lithikirjeldus

Aine raames arutletakse kuidas liiklusdnnetuse peamistest pohjustest
tingitud Onnetusi dra hoida. Liiklusonnetuste peamisteks pohjusteks, mis
on otseseks ohuks liiklusohutusele, on lubatud soéidukiiruse iiletamine,
joobes juhtimine, riskeeriv sdidustiil, turvavarustuse mittekasutamine ja
agressiivsus liikluses. Lisaks avaldavad moju juhile ja on
liiklusonnetuste pohjusteks juhi isiksuseomadused, elustiil, motivatsioon
ja seadusekuulekus. Samuti on olulisteks teguriteks eakohane
riskikditumine ja vdhene juhtimiskogemus (alla 24 a juhid).

Aine tildeesmérgid

Luua dpikeskkond, kus kujuneb vai siiveneb arusaam sééstliku, ohutu ja
teiste liiklejatega arvestava soiduviisi eelistest. Luuakse eeldused enda
isikuga seotud liikluskditumist mdjutavatest riskidest teadlikuks
saamisele ja oskuste kujunemisele nendega oma kéitumises arvestada.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
e teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;
e mdistab sédéstliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
eeliseid;
e teab, millest sOltub tee ja ratta vaheline haardumine;
e tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskditumist mojutavaid
norku kiilgi, ning oskab oma kditumises nendega arvestada;
e on rohkem motiveeritud sditma séastlikult, ohutult ja teiste
liikklejatega arvestavalt.
Oppimise Loengu vormis (PowerPoint) antakse iilevaade juhiloa saamise
korralduslikud tingimustest ja korrast, juhikoolituse eesmirkidest ja juhi Oppekavast,

alused, tegevused
ja meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Oppetdo korraldusest ja Oppetddd reguleerivatest dokumentidest.
Piistitatakse Opilastele iseseisvad iilesanded.
Arutelu kdigus seatakse koolitusele iihised eesmargid.

Iseseisva to0 sisu

Tutvuda jiargnevate digusaktidega:
Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning

mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad
(https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011039 )

Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord
ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele
(https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011018 )

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Vaata iseseisva to0 sisu. Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.
kirjandus

LT?2 Libedas6idu riskiviltimise praktikum

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava Idppastme koolituse teooriadppesse.
Loppastme Vihemalt 4 kohustuslikku tundi.

koolituse

teooriadppe maht

Aine maht Vihemalt 1 tundi.

Aine ldbimise

Aine kuulub dppekava 16ppastme koolituse teooriadppesse.
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eeltingimused

Aine lithikirjeldus

Et juht oleks vdimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja teaks kui
palju tuleb sodites enda timber ruumi hoida, peab teadma millised on juhi
voimalused dkkolukorras kdituda ( sdiduk seisma jatta, takistusest iimber
poigata, juhitavus taastada). Praktikumi kéigus niitlikustatakse, et juhi
voimalused dkkolukorras tegutseda sdltuvad sdiduki sdidukiirusest ja
tehnilisest seisundist, juhi oskusest pidurdada, reageerimiskiirusest,
teeoludest jms. Praktikum viiakse 1dbi selleks kohandatud simulaatoril ja
oppeklassis, mis on sisustatud erinevate litklusolukordi simuleerivate
vahenditega. Praktikum viiakse 1dbi soovitavalt rithmadppena. Riihma
maksimumsuurus on 12 opilast.

Praktikumi kdigus analiilisitakse peatamisteekonna sdltuvust
soidukiirusest, juhi oskustest, sdiduki isedrasustest, pidurdamise viisist,
teekatteisedrasustest jms ning mida tuleb arvestada oludele vastava
soidukiiruse valikul. Lisaks analiilisitakse kui suurt piki- ja kiilgvahet
tuleb hoida ohutuse tagamiseks.

Aine tildeesmairgid

Luua eeldused arusaamise kujunemiseks, et lihtsam juhtida ohutult ja
teiste litklejatega arvestavalt kui votta midagi ette dkkolukorras ohutuse
taastamiseks, sest juhi voimalused tegutseda dkkolukorras on vihesed.
Naéidata, et blokeeritud rattaga sdiduk ei ole juhitav ning
peatamisteekonna pikkus soltub sdidukiirusest ja teekatte isedrasustest.
Lisaks néidatakse, et sdidukit ei saa hetkega seisma jétta ja seepdrast
tuleb sodites enda timber hoida piisavalt ruumi, sest kui ruumi on véhe,
siis tuleb vdhendada kiirust.

Opiviljundid Piérast Koolitust dpilane:
e teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;
e modistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
viahendamine mdjutab oluliselt juhi voimalusi sdiduk peatada;
e moJistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui
kuival asfaldil;
e moJistab, et soltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest on
e pidurdusteekonna pikkus erinev;
e omab suuremat motivatsiooni sodita oludele vastava sdidukiirusega
ning dige piki- ja kiilgvahega.
Oppimise Loengu vormis (PowerPoint) antakse tilevaade juhiloa saamise
korralduslikud tingimustest ja korrast, juhikoolituse eesmarkidest ja juhi dppekavast,

alused, tegevused
ja meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Oppetoo korraldusest ja Oppetddd reguleerivatest dokumentidest.
Piistitatakse Opilastele iseseisvad iilesanded.
Arutelu kdigus seatakse koolitusele iihised eesmargid.

Iseseisva to0 sisu

Tutvuda jiargnevate oigusaktidega:
Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning

mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad
(https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011039 )
Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord

ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele
(https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011018 )

Tutvuda E-koolis teemakohaste materjalidega.
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Kohustuslik
kirjandus

Vaata iseseisva to0 sisu. Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

3.2. Soidudpe

LS1 Keskkonda saistva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi silvendamine
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava 16ppastme koolituse sdidudppesse.

Loppastme koolituse
s0idudppe maht

Viahemalt 2 soidutundi.

Kohustuslike
soidutundide arv

Viahemalt 1 soidutund.

Aine ldbimise

Labitud 1dppastme koolituse teooriadppe dppeaine ,,Siistliku ja

eeltingimused keskkonnasobraliku ning teisi liiklejaid arvestava soiduviisi
siivendamine. Kditumine libedates teeoludes* teema ,,Séastliku ja
keskkonnasobraliku ning teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
siivendamine® voi teema ,,Kéitumine libedates teeoludes.

Aine liihikirjeldus Opilane ja dpetaja otsivad koostoos vdimalusi siivendada keskkonda

sadstvat, riske véltivat ja teisi litklejaid arvestavat sdiduviisi. Aine
koosneb sdidu hindamise, tagasiside ning keskkonda sééstva,
riskeviltiva ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi siivendamise etapist.
Soidudppes moddetakse keskmist kiituse kulu, sdiduks kulunud aega
ja keskmist kiirust. Kui dpilasel on vdimalus ja soov, siis sdidutund
viiakse ldbi Opilase sdidukiga ja oma vastutusel. Kui dpilase soidukil
ei ole seadmeid, mille abil moo6ta keskmist kiituse kulu, sdiduks
kulunud aega ja keskmist kiirust, viiakse sdidutund 1dbi autokooli
Oppesodidukiga.

Aine tildeesmairgid

Luua eeldused keskkonda sééstva, riske viltiva ja teisi liiklejaid
arvestava sodiduviisi slivenemiseks ja realistlikku arusaamise
kujunemiseks isiklikest, sdiduki juhtimisega seotud
kditumisharjumustest.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki juhtimisega
seotud kditumisharjumustest;

e on rohkem motiveeritud soitma keskkonda sdéstvalt, riske
viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva to0 sisu

Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.

LS2

Libedasoidu riskiviltimise harjutuste sooritamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava 1dppastme koolituse sdidudppesse.

Ldppastme koolituse
s0idudppe maht

Vihemalt 2 sdidutundi. Vajadusel mairatakse sdidutundide kogumaht
so0idudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike

Vihemalt 1 soidutund.
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soidutundide arv

Aine ldbimise

Labitud loppastme koolituse teooriadpe ,,Sddstliku ja

eeltingimused keskkonnasdbraliku ning teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
siivendamine. Kditumine libedates teeoludes* ja libedasdidu
riskivéltimise praktikum.

Aine lithikirjeldus Soidutunnid viiakse 1dbi libedasdidu dppevéljakul vahetult peale

16ppastme koolituse teooriadppe ,,Libedasdidu riskiviltimise
praktikum* 1dbimist.

Soidutunnis analiiiisitakse peatamisteekonna sdltuvust
soidukiirusest, juhi oskustest, sdiduki isedrasustest, pidurdamise
viisist, teekatte isedrasustest jms. Uhtlasi asjaolusid, mida tuleb
arvestada oludele vastava sdidukiiruse valikul ning kui suurt piki-
ja kiilgvahet tuleb hoida.

Soéidutunnis harjutatakse dkkpidurdamist, kurvis sditmist ja seal
pidurdamist ning takistusest iimberpdikamist pidurdamisega ja
pidurdamiseta.

Aine tildeesmairgid

Luua eeldused oma voimete/oskuste ja toimetuleku voimaluste
hindamiseks dkkolukorras kditumiseks ning moistmaks, et juhi

voimalused dkkolukorras midagi ette votta ohutuse taastamiseks on
piiratud. Lisaks luua eeldused motivatsiooni suurenemiseks juhtida

soidukit keskkonda séddstvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest, dkkolukorras
toimetulekuks vajalikest oskustest ja voimalustest;

e oskab dkkpidurdamist;

e teab ja oskab, kuidas kasutada takistusest imberpdikamiseks
vajalikke tehnikaid;

e oskab valida vastavalt tee olukorrale ja -trajektoorile erinevaid
pidurdamistehnikaid ja moistab sdiduki juhitavust
pidurdusprotsessi viltel;

e mdistab, et juhi vdimalused dkkolukorras midagi ette votta
ohutuse taastamiseks on piiratud;

e on rohkem motiveeritud soitma keskkonda sdéstvalt, riske

Iseseisva to0 sisu

Lugeda E-koolis teemakohaseid materjale.
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