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1. ESMAOPPE ALGASTME OPIVALJUNDID

1.1. Teooriadpe

1.1.1. Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest
Pérast koolitust dpilane:
1.1.1.1. teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
1.1.1.2. teab dppetdd korraldust;
1.1.1.3. teab dppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;
1.1.1.4. on omaks votnud juhi ettevalmistamise mééruses seatud juhi koolituse eesmaérgid.

1.1.2. Iseseisvaks dppimiseks juhendamine
Pérast koolitust dpilane:
1.1.2.1. on valmis vastutama oma Oppimise eest;
1.1.2.2. on koostanud individuaalse dppeplaani;
1.1.2.3. teab, kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt vajadusel abi saab.

1.1.3. Liiklus kui siisteem

Pérast koolitust

Opilane:
1.1.3.1. teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
1.1.3.2. teab liikluskorraldusega seotud pdhimatteid;
1.1.3.3. moistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;
1.1.3.4. teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja tervisele.

1.1.4. Ohutu litklemise pohimotted
Pérast koolitust Opilane:
1.1.4.1. mdistab, et peamised ohutu liiklemise pohimotted on digete tdhelepanekute tegemine,
oludele vastava sdidukiiruse valik, digeaegsed ja piisavad méarguanded, ohutu piki- ja
kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;
1.1.4.2. teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;
1.1.4.3. teab mérguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;
1.1.4.4. on vilja todtanud isiklikud ohutu liiklemise pdhimdtted.

1.1.5. Teiste litklejatega arvestamine
Pérast koolitust Opilane:

1.1.5.1. teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejarithmi;

1.1.5.2. teab erinevate liiklejariihmade kditumise eriparasid;

1.1.5.3. teab erinevate liiklejarithmade ja sdidukiliikidega (nt vahekaitstud liiklejate, suurte
soidukite, eritalituse soidukite jt) seotud ohtu suurendavaid tegureid;

1.1.5.4. omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestada eripdradega, mis on seotud
erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega;

1.1.5.5. mdistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise tihtsust;

1.1.5.6. on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja soitjatega, eelkdige vihekaitstud
liikklejatega, ja tagama oma kéitumisega nende ohutuse.

1.1.6. Mootorratta turvalisus
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Pérast koolitust
Opilane:
1.1.6.1. mdistab mootorratta kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;
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1.1.6.2. teab peamisi tdnapdeva mootorratastel kasutatavaid aktiivse ja passiivse turvalisuse
elemente ja nende t66pdhimdtet (turvavod kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine,
kaassoitja turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja kinnitamine);

1.1.6.3. teab mootorratta tiilipe ja nendest tulenevaid erisusi ja riske suurendavaid tegureid;

1.1.6.4. teab sditjate- ja veoseveo ning turvavarustuse kasutamise noudeid;

1.1.6.5. teab turvavarustuse vale kasutamisega vOi mittekasutamisega seotud ohte ja on
motiveeritud turvavarustust kasutama;

1.1.6.6. teab mootorrattale istumise ja mahatulekuga seotud ettevaatusabindusid;

1.1.6.7. teab mootorratta erinevate mehhanismide t66pdhimotteid,

1.1.6.8. teab kasutatavale mootorrattale kehtivaid tehnoseisundi noudeid;

1.1.6.9. teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid mootorratta kasutamisel;

1.1.6.10. teab kasutatava lisa- ja mugavusseadmete moju liiklusohutusele ja mootorratta

juhitavusele.

1.1.7. Inimene sdidukijuhina
Pérast koolitust
Opilane:
1.1.7.1. teab inimeste erineva liikluskditumise pdhjuseid;
1.1.7.2. teab, kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne surve, juhi
seisund ja teadlikkus enda juhtimisvéimest (sealhulgas liigne enesekindlus ja oma
voimekuse toestamise soov) mdjutavad juhi kditumist;
1.1.7.3. teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid voimalikke riske
liikluskéitumisele;
1.1.7.4. on enda jaoks vilja tootanud strateegiad isiksusega ja tervisliku seisundiga seotud
litkluskditumist mojutavatest asjaoludest tulenevate kahjulike mdjude véltimiseks;
1.1.7.5. on motiveeritud vadrtustama ohutust ja keskkonna sddstlikkust, elu iildistes
eesmaérkides ja kéitumises.

1.1.8. Sdidu alustamine ja mootorratta asukoht sdites
Pérast koolitust Opilane:
1.1.8.1. teab, kuidas mootorrattaga ohutult sditu alustada;
1.1.8.2. teab mootorratta asukoha valikuga seotud reegleid;
1.1.8.3. teab, kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna sdéstmise eesmérgil;
1.1.8.4. on motiveeritud oma soitu riski viltimise ja keskkonna sddstmise eesmaérgil planeerima.

1.1.9. Soidujarjekord soites
Parast koolitust
Opilane:
1.1.9.1. oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja 1dikumisaladel ja
teega kiilgnevate aladel ning raudteeiilesdidukohtadel sdidujirjekorra madramisega
seotud liiklusreegleid;
1.1.9.2. omab iilevaadet teede ldikumisalade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud
riskidest ja nende viltimise vdimalustest;
1.1.9.3. on motiveeritud teede ldikumisalade ja teega kiilgnevate alade ning
raudteelilesdidukoha tiletamisega seotud voimalikke ohte véltima.

1.1.10. Soidu eripdra asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis
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Pérast koolitust Opilane:
1.1.10.1. teab mootorratta juhtimise eripdra asulavilisel teel ja kiirteel vorreldes mootorratta
juhtimisega asulas;
1.1.10.2. omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis mootorratta juhtimisega seotud
riskidest ja nende viltimise voimalustest;
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1.1.10.3. on motiveeritud jiargima asulavilisel teel ja kiirteel mootorratast juhtides
soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

1.1.11. Mootorratta peatamine ja sdidu Idpetamine
Pérast koolitust dpilane:
1.1.11.1. teab mootorratta peatamise ja sdidu Idpetamisega seotud erisusi;
1.1.11.2.  oskab mootorratta peatamise ja sOidu IOpetamise reegleid rakendada
probleemiilesande lahendamisel;
1.1.11.3. teab mootorratta peatamise ja soidu lopetamisega seotud ohtu suurendavaid tegureid
(pehme ja ebatasane pinnas, teekatte eriparast 1dhtuvad ohud, kallak ja tous jms).

1.1.12. Kaitumine liiklusdnnetuse korral

Pérast koolitust dpilane:
1.1.12.1. teab, kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kéituda;
1.1.12.2. teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajérgi.

1.1.13. Grupis soit
Pédrast koolitust
opilane:
1.1.13.1. teab grupis sditmisel erinevaid voimalusi grupi iiles ehitamiseks (grupis olevate
mootorrataste asukoht teel) ldhtuvalt grupi suurusest, tee isedrasustest, sdidu
eesmargist, mootorratta isedrasustest, juhi kogemusest jms;
1.1.13.2. mdistab, et grupi lilesehitusest sdltub sdidu ohutus;
1.1.13.3. teab grupis sditmisel erinevaid vdimalusi teabe vahetamiseks (kdeviiped,
raadiojaamade kasutamine, navigatsiooniseadmete kasutamine);
1.1.13.4. mdistab grupis soOitmisel ohutuse tagamiseks vajaliku teabe vahetamise viiside
kokkuleppimise téhtsust.

1.1.14. M66dasoit, moddumine ja timberpdige
Pérast koolitust Opilane:
1.1.14.1. teab mootorrattaga moddasdidu, méddumise ja iimberpdikega seotud erisusi (grupis
sOites, mootorratta tiilibist tulenev jms);
1.1.14.2. mdistab, et teel, kus périsuunas on kaks vdi enam teekattemérgistega tdhistatud
soidurada, on ohtlik tiheda liikluse korral, kui koik rajad on iihtlaselt koormatud, ees
soitvatest sdidukitest modda sdita.

1.1.15. Soidu planeerimine riski valtimise eesmirgil
Pérast koolitust Opilane:
1.1.15.1. teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lilhemat sditu teha;
1.1.15.2. mdistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja sddstlikkust;
1.1.15.3. on motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;
1.1.15.4. teab, et sditu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis vdivad avaldada
moju tema kiitumisele juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove,
uimastid, visimus, halb ndgemine jms).

1.1.16. Keskkonda sadstev mootorratta kasutamine
Pérast koolitust dpilane:
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1.1.16.1. teab, kuidas mootorratta kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda kahjulikku
moju saab vihendada;

1.1.16.2. oskab leida mootorratta kasutaja juhendist teavet keskkonna sddstmise kohta;

1.1.16.3. teab, kuidas jélgida kiitusekulu;
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1.1.16.4. on motiveeritud mootorratast kasutades keskkonda sddstma,;
1.1.16.5. maistab, et sadstlik sdiduviis on ka ohutu soiduviis.

1.1.17. Mootorratta juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes
Pérast koolitust dpilane:

1.1.17.1. teab mootorrattale mojuvate jdoudude olemust ja oskab neid oma sdidus arvestada;

1.1.17.2. teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes mootorratta juhtimisega seotud ohte ja kuidas
neid ohte on oma kéitumisega voimalik viltida;

1.1.17.3. teab, kuidas tulesid néhtavuse parandamiseks digesti kasutada vastutuleva sdidukiga
kohtudes, eesolevale soidukile jarele joudes ja/voi modda sdites, peatudes ja parkides
ning hidapeatuse korral;

1.1.17.4. mdistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal vaatamata tulede
oigele kasutamisele, ning teab, et seda puudujdiki saab kompenseerida sdidukiiruse
vihendamisega;

1.1.17.5. omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning oige piki- ja
kiilgvahega;

1.1.17.6. saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.

2. Soidudpe

2.1. Juhi todasend ja turvavarustus
Pérast koolitust dpilane:

2.1.1. oskab teostada mootorratta sdidueelset kontrolli, nditeks kasutades mootorratta
késiraamatut;

2.1.2. oskab reguleerida td6asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

2.1.3. oskab kasutada mootorratta turvavarustust ja aidata kaassditjatel turvavarustust
kinnitada, samuti selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

2.1.4. oskab kasutada mootorrattale paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

2.1.5. teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;

2.1.6. on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse kasutamist
soitjatelt.

2.2. Mootorratta kdsitsemine
Pérast koolitust Opilane:

1. oskab késitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sééstvalt tasemel, mis voimaldab
jétkata sdidu Oppimist vihese litklusega teel;

2. teab mootorratta vale kdsitsemisega seonduvaid ohte ja mdju keskkonnale ning oskab
sooritada erimanddvreid;

3. omab realistlikku arusaama isiklikest, mootorratta kisitsemisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

4. tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mootorratta késitsemisega, ning oskab oma
kditumises nendega arvestada;

5. on motiveeritud mootorratast ohutult ja keskkonda sddstvalt kisitsema.

2.3.  Mootorratta juhtimine vihese liiklusega teel
Pérast koolitust Opilane:
1. oskab késitseda mootorratast ohutult ja keskkonda siéstvalt viisil, mis on vajalik sdidu
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Oppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;
2. omab vajalikke oskusi vihese liiklusega teel liiklemiseks;
3. oskab peatuda ja parkida teel;
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4. teab vihese litklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kéitumisega
viltida;

5. moistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

6. omab realistlikku arusaama isiklikest, vihese litklusega teel sditmisega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

7. tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega vihese liiklusega

teel, ning oskab oma kéitumises nendega arvestada.

2.4. Mootorratta juhtimine erinevates liiklussituatsioonides
Pérast koolitust dpilane:
2.4.1. oskab keerulisema ja tihedama liiklusega teel kdsitseda mootorratast ohutult ja
keskkonda sadstvalt;
2.4.2. omab erinevates litklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi teel;
1.2.4.3 teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kditumisega
viltida;

4. mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

5. omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teedel sditmisega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

6. tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega erineva liiklusega
teedel, ning oskab oma kditumises nendega arvestada;

7. on vdimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

8. on vdimeline hindama voimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja reageerima
kohaselt;

0. on voimeline liiklusoludega arvestades mootorratast juhtima antud teeldigul lubatud

suurima sdidukiirusega.

2.5. Moodasdit, méddumine ja iimberpdige
Pérast koolitust Opilane:
2.5.1. oskab hinnata ohutuks m6ddasdiduks vajalike eelduste olemasolu;
2.5.2. moistab, et mo6dasoit ei ole kohustuslik mandover;
2.5.3. oskab ohutult modda sdita nii pari- kui ka vastassuunavoondi kaudu;
2.5.4. oskab kaituda moodasoidetava rollis;
2.5.5. omab realistlikku arusaama isiklikest, moddasdidu, méddumise ning iimberpdikega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

2.6. Mootorratta juhtimine planeeritud teekonnal
Pérast koolitust dpilane:
2.6.1. oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu planeerida ja koostatud plaani jérgi soita;
2.6.2. moistab, et sditu planeerides on vdoimalik mojutada sdidu ohutust ja siéstlikkust;
2.6.3. on motiveeritud soitu riski véltimise ja keskkonna sddstmise eesmérgil planeerima;
2.6.4. sodiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis voivad avaldada moju
tema kéitumisele juhina, niiteks elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove,
uimastid, vdsimus ja halb nidgemine.
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